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读到《兰亭集序》的故事，我会
心一笑。每每读到这个故事，我都
会停留好一会儿，仿佛里面有万般
耐人品咂的意味，值得人一品再
品，每次都觉得余味无穷。事实上
的确如此。

《兰亭集》的成书过程非常
有趣，里面藏着曲水流觞的风雅
之事。曲水流觞有多风雅？东晋
书法家王羲之与友人举行完祭祀
仪式后，在兰亭清溪两旁席地而
坐，把盛满酒的酒杯放入溪水之
中。酒杯从溪水上游徐徐下行，
溪流弯曲，酒杯下行途中会停下
来，停到谁的面前，谁就要饮酒
赋诗。王羲之把友人的诗作集结
起来，乘兴作序并挥毫书写，遂成
《兰亭集序》。《兰亭集序》的艺术
价值是无法估量的，这暂且不
提。对很多人来说，曲水流觞的
风雅之趣最是让人无限赞叹和
向往。

我觉得“风雅”不仅仅是指一
种文化现象，更是一种失传已久

的生活方式。古代人掌握了风雅
的精髓，深谙风雅的传播密码。
现代人也想风雅，口口声声喊着

“诗和远方”，可是我们追逐的
“诗和远方”，更多时候是到陌生
之地拍拍照，然后在朋友圈发个
九宫格照片。现代人的风雅是浅
层次的，流于表面，有附庸风雅
之嫌。

古人的风雅是从骨子里透
出来的，原因主要是古人的生
活节奏缓慢 ，而且心性淡泊 。
回溯到遥远的岁月，时光慢得
好像蜗牛，缓缓驮着诗意和浪漫
而行，留下风雅之趣。风雅之
趣，并非刻意雕琢，无需浓墨重
彩，而是自然流露，是人心中的
诗兴抒发和浪漫释放。我相信
人类是有“风雅基因”的，我们之
所以是万物之灵，就是因为更注
重精神方面的追求。只是这种

“风雅基因”，也会因为我们的脚
步太过匆促、内心太过浮躁而隐
匿起来。

“风雅”一词本身就带有优雅
美好的味道，它从遥远的《诗经》
里走出来，如款款而行的美丽女
子，低头回眸间可见其风姿卓
然；或者好像气度非凡的陌上公
子，举手投足间可见其雅韵风
流。风雅之趣，并非只是诗文艺
术方面的品鉴，更是平淡生活之
上那抹浪漫的微光、那缕诗意的
色彩。

我很喜欢“雪夜访戴”的故
事。王子猷是王羲之的儿子，也是
东晋名士、书法家。一个大雪之
夜，他突发奇想，要去拜访友人戴
逵。一夜辗转后，来到友人家门
口，可他未进门便要返回。乘兴而
来，尽兴而归，见不见友人有什么
要紧的？这又是一桩风雅之事，可
见风雅是可以代代“遗传”的。

曹雪芹的《红楼梦》里，把风雅
之趣展现得多姿多彩。最风雅的
事当属才子佳人结社作诗，菊花开
了他们作诗助兴，白雪飘落他们作
诗助兴，桃花落、柳絮飘他们都会

以诗来记录，通过这样的方式抒写
对万物与生活的独特感悟。有了
风雅之趣，生活便不再只是柴米油
盐，而变得有花有雪、有诗有歌、有
情有意。

风雅不是贵族阶层的专属，
每个人都可以经营一份风雅之
趣。清代沈复在《浮生六记》里记
述了妻子芸娘在平淡生活中的一
份雅致情怀。他记述道：“夏月荷
花初开时，晚含而晓放。芸用小
纱囊撮茶叶少许，置花心。明早
取出，烹天泉水泡之，香韵尤绝。”
芸娘晚上把茶叶放入荷花之花
心，让茶叶染香，早上取出带有香
味的茶叶，用泉水泡茶来饮，想想
都觉得那么风雅。

岁月的罅隙里，留下了那么多
风雅的故事。可是风雅为何失传
了呢？我们现代人可否重拾那份
风雅之趣？试着让自己的脚步慢
下来，让自己的心境沉下来，褪去
浮躁和喧哗，风雅之趣或许就在你
低眉的瞬间重新回归……

风雅之趣
■ 马亚伟

带父母去看升国旗带父母去看升国旗
■ 姚秦川

觅秋意觅秋意 陈玉良陈玉良 摄摄

参加工作后，我最大的心愿，
就是带着父母去北京游览一回。
有一年“五一”，在我即将预订火车
票时，不料手头临时有事，只能遗
憾地将机会往后推延。

还好，没等多长时间，待到那
年国庆节，我便带着父母踏上了去
北京的列车。之所以选在国庆节
出行，就是想在国庆当天去天安门
广场观看升旗仪式，这也是父母早
就有的心愿。

到达北京已是晚上十点多，当
时网络还没有像现在这样发达，也
不能在手机上订房，最后东询西
问，终于找到了一家价钱合适的旅
馆。那天晚上，我们只睡了三个多

小时，第二天凌晨四点，便动身前
往天安门广场。

我当时还以为去得有些早，
不料到天安门广场一看，已是黑
压压一片人，大家来自五湖四海，
操着各个地方的方言。听有些人
讲，他们前一天下午便过来了，一
晚上没有休息，就是想占据有利
的位置，以便能近距离观看升旗
仪式。

我带着父母也想找个好一
点 的 地 方 ，奈 何 很 难 挤 到 前
面。找了半天，谢天谢地，一个
提前带着家人到此的中年男子
听我的口音是老乡，又看到我
的父母都上了年纪，于是便好心

地将我们一家安排在了他们旁
边。我赶紧对这位热心的大哥谢
了又谢。

等了一个多小时，人群开始
骚动起来，激动人心的升旗仪式
开始了。很快，国旗护卫队从金
水桥走过来了，他们那整齐矫健
的步伐，那刚直挺拔的雄姿，那神
态庄严的仪表，看得所有人心潮
澎湃。

国旗护卫队来到了升旗台前，
只听“啪”的一个立定，两名护旗手
站在旗座两旁，《义勇军进行曲》开
始奏响。大家注视着国旗，高唱国
歌，很快，这里成了红色的海洋，欢
乐的广场，大家尽情表达着对祖国

母亲最深情的祝福。
我注意到，站在我身旁的父亲

昂首挺胸，神情庄严；母亲可能有
些激动，眼里竟然沁出了泪花。我
相信，父母此刻的心情，一定和在
场的所有人一样激动。为了能在
天安门广场亲眼看一次升旗仪式，
父母期盼了十几年。这一刻，他们
终于圆梦了。

升旗仪式结束，众人意犹未
尽，久久不愿散去。此时此刻，
我的脑海里响起一段旋律：“五
星红旗，你是我的骄傲。五星红
旗，我为你自豪。为你欢呼，我
为你祝福，你的名字，比我生命
更重要……”

捡田螺捡田螺
■ 卢兆盛

夏秋两季，正是捡田螺、吃田
螺的最佳时段。

老家依山傍水，稻田成片，池
塘密布，沟渠纵横，是地道的鱼米
之乡。自然，也盛产田螺。

小时候，一到暑假，捞鱼摸虾
捡田螺，是我和小伙伴们最爱干的
活计。而捡田螺，相对于捕鱼捉
虾，轻松多了。

田螺的栖息之地，一般多在稻
田、池塘及沟渠，尤以稻田居多。

进入盛夏，田螺已经成熟。此
时的田螺，个大，螺肉饱满紧实。
我们这些小把戏，常常隔一两天，
便去捡一次田螺。

烈日炎炎，阳光火辣，阻挡不
了我们捡田螺的脚步。我们背着
篾篓，打着赤脚，奔向田野。每一
块稻田、每一口池塘、每一条沟渠，
都留下了我们的足迹。

捡田螺，尽管是个体力活，技
术含量不高，但也有一些讲究。

不管是稻田，还是沟渠，只要
水面清澈，一眼便会看到静卧着或
徐徐移动着的田螺。而雨天，水面
浑浊，田螺的影子都难以看到，所
以不宜去捡拾。稻田水浅，容易发
现目标。没有种稻的水田，可以乱
走乱踩，但若是插了晚稻的稻田，
则必须等半个多月后才可以下
田。这时候，秧苗的根须已经吃紧
了泥巴，不会因捡螺人的行走而浮
蔸或倒伏。

池塘水深，塘里的田螺不是
捡，而是摸。我们打着赤膊下水，
手脚并用，在塘泥里慢慢搜索，直
到双手抓满田螺后才回到塘岸，将
田螺放入岸上的篾篓，再下水继续
摸。如此往复多次，才“收工”洗脚
上岸。

沟渠里捡田螺，不能顺流走，
否则，水浑了，就看不到田螺了。
只有逆流而行，水才不会浑，才会
看清田螺所在的位置。

掌握了这些要领或技巧，才可
以捡到更多的田螺。每次捡田螺，
我们都会满载而归，每张小脸上都
溢满了快乐。

田螺捡回来后，很快便会成为

餐桌上的美味佳肴。在那荤腥稀
缺的年代，能够在夏秋时日，隔三
差五吃上一次田螺肉，那真是一种
难得的味蕾享受。

在老家，田螺的吃法有多种多
样，但最常见的是炒田螺和喝田螺
两种。

炒田螺，其实炒的是田螺
肉。将捡回来的田螺放入锅里熬
煮，水烧开后，将田螺倒出来，用
细竹签逐个将肉挑出，洗净后，便
可以烹炒了。老家人最喜欢炒酸
辣田螺肉。将自家腌制的酸辣椒

或酸豆角切碎，加入适量的生姜
大蒜，和着田螺肉一起炒。这道
色香味绝佳的特色农家菜，让人
流涎，既下酒又下饭，可以说是佐
餐的极品。

喝田螺的做法则比炒田螺的
工序要复杂一些。先用清水将田
螺养两三天，每天换几次水，待田
螺腹内脏物吐净后，再用菜刀或钳
子将螺尾剁（夹）掉，然后再入锅加
油盐翻炒；待水分炒干后，再加入
啤酒、清水及姜蒜、紫苏、米椒、香
叶、八角等配料焖煮。

煮熟后的田螺，头盖已然脱
落。夹一颗田螺，双唇一吸，田螺
肉伴着鲜美的汤汁便入了口，嚼
之，弹性十足，格外劲道。常常，喝
着喝着，大家便都干脆放下筷子，
直接用手指夹着田螺喝。而喝田
螺的绝配是啤酒。一颗田螺，一口
啤酒，便觉得神仙的日子也不过如
此了。

如今，我已离开老家多年，但
每年的夏秋时节，我都会回老家几
趟，重拾捡田螺、吃田螺的美好时
光，好不快哉乐哉！

苏北风俗苏北风俗
■ 乔 喜

词二首词二首
■ 邵湘君

满馆旗飘舞，三千鼓

震天。绿茵场上启奇

观。无锡与谁开战，阳羡

迅雷掀。

纵是魁哥见，依然笑

脸欢。蜜桃提气力无边。

我自铜墙，我自破门杆。我

自平南王主，足下谱鸿篇。

纵是客场迎战，稳如

吴韵飞弦。铁磊临门先破

阵，连夺三球倍皓然。雄

风可震天。

喜看绿茵奇士，肩挑

常锡山川。敢为苏南拼实

力，逐鹿瓢城独向前。太

湖捷报传。

破阵子·
贺无锡队3比0战胜盐城队晋级四强

在徐州这地方办红白
喜事，有些风俗和别的地方
不同。

办红白事，不管在自家还
是在别人家，可以说大总是最
高指挥官了。在办事过程中，
最难办的一件事就是“吃”，吃
的不管是便餐还是筵席，最怕
的是漏人，就是说该来吃饭的
人未来吃。吃便餐，家人或者
来帮忙干活的人，漏吃了也没
什么大不了。若把该参加筵
席的客人给漏了，要是遇上通
情达理的，也还没什么，可如
遇上“杠精”、好钻牛角尖的，
那可给办事的，当然也是给主
家出难题了。因为给一个人
开一桌标准的筵席，那是不可
能的。

还真发生过这样一件事。
有家人办了喜事，按风

俗，第三天新媳妇的娘家人要
来瞧客。来瞧客的无非就是
新娘娘家的至亲，当然也是平
常出头露面见过世面的人，在
这新娘的新家像样地吃顿饭，
然后把新娘子带回娘家转一
圈，再给送回来，就叫瞧客。
这里要说的是新娘的亲弟，这
天属于正客中的正客，不管年
龄大小，是必须要到的。这回
新娘的亲弟是个七八岁的小
男孩，正是爱玩的年龄，到了
姐姐家，就去和同龄的小孩子
玩耍了。

到了吃筵席时，新娘婆家
人只对那些年长的客人各方
面招呼，照顾得热情有加。当
有人说新娘的弟弟未坐席时，
不知哪位说，这是来他姐姐
家，不说平时，特别是今天，
哪儿都是吃的，他姐能让他
饿着？恐怕他姐家有什么好
吃的，旁人未得吃，他就第一
个吃了，一个不抽烟不喝酒的
小孩蛋子，就是坐了席也吃喝
不了什么，没事，大家尽管吃
尽管喝……

当大家推杯换盏吃喝正
酣，到了快上米饭也就是筵席
快结束时，新娘牵着她那弟弟
的手走到桌子前，不失礼貌地
笑着说，三叔二大爷都快吃好

了？可我弟弟还未吃饭呢。
见此情景，一直喧闹喝酒

的人一下子静了下来，刚才不
管是真欢乐还是假高兴的主
客陪客们，各种表情一下凝固
在了脸上，眼光全都集中到了
这姐弟俩的身上。

“刚才开席时就找他坐席
的，可他跟庄里的小孩子去
玩了，所以呢这边我就叫开
席了。你看这样子好不好？
今天也就是在你家了，开了
的这几桌席就叫他随便坐哪
桌吃好不好？我叫他们给上
碗筷……”说这话的是给主家
主事的大总延福，那是笑容满
面，问这个虽然嫁过来三天未
到、可已是这主家一员的新娘
子道。

“不了三爹，俺小弟要是
平时上俺家，那吃什么都无所
谓，可这是俺嫁过来头回来俺
家，这今天来是按风俗来的，
也是按规矩来的，家里也是准
备酒饭的，俺弟人小怕人，未
跟大家在一起吃，那三爹你给
俺弟单开吧……”

所谓的单开，那就是按当
天的标准筵席再开一桌。这
天吃的筵席，那菜是有定数
的，不管多个人或少个人，菜
的数量是一样的。现在突然
说要重开一席，除非再去买，
不然不会再有刚才筵席上一
样的那些菜了。

这来的客人年龄虽小，可
按理是和新娘子关系最亲近
的主客，他没有被安排吃饭，
这就是大总的过失了。哪怕
开席时给他安排个座位，客
人吃多吃少甚至不吃，那都
没关系，不管是谁，也挑不出
毛病来。可这未安排坐席吃
饭，就是失理。这时新娘子
提的要求虽不过分，甚至可
说是合情合理合法，但十分
棘手。

这个真实事件后来是咋
解决的，说法有多个版本。

这就给后来办事的人敲
了警钟，在办红白事这样的特
殊时刻，不管来的客人是哪一
个，都不可怠慢。

喝火令·
贺无锡队在宜兴比赛踢平南通队晋级八强


