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生活
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当昼夜均分，当桂香与凉意各占半窗，我们才惊觉，秋分早已把“平衡”二字写在了天地间。它从不是教科书里抽象

的节气概念，而是悄悄溜进生活缝隙的哲学家。

这份平衡，藏在最寻常的烟火气里。是朝九晚五的忙碌后，留一盏灯读半本闲书的松弛；是餐桌上一碗热汤配一碟

凉拌菜的默契；是午后茶点里一块咸酥饼配一勺甜豆沙的和谐……我们总在追逐“更好”，却常常忽略，生活的圆满从不

是某一端的极致，而是像秋分的昼夜那样，找到彼此呼应的平衡点。愿我们都能明白，平衡不是刻意追求的完美，而是在

每一件小事里，学会与自己、与世界温柔相处。

晨起出门，翻找外套的手停
在半空——不知不觉间，气温已
自己找到了平衡点。抬头望见窗
台那盆薄荷，夏日里总歪着脖子
躲太阳，如今却挺直了腰杆，叶片
均匀地朝向四面八方。植物比人
更早感知到昼夜平分的时刻正在
临近。

记得盛夏时节，这盆薄荷可不
是这般模样。那时它拼命向南窗
倾斜，每片叶子都拧着劲追逐阳
光，这是一种热烈的倾斜。而到了
深秋，它又会萎靡地倒向室内，仿
佛在躲避什么，那是一种萧瑟的倾
斜。唯有在这春秋分之际，它才如
此不偏不倚，从容舒展。

人何尝不是如此？整个夏
天，我们都保持着一种“热烈倾
斜”——工作倾注十二分精力，社
交耗尽所有热情，像追逐阳光的
植物般不知疲倦。而到了冬天，
我们又容易陷入“萧瑟倾斜”——
蜷缩在自己的世界里，对什么都
提不起劲。唯独在这春秋时节，
身体先于意识找到了平衡点。

前几天傍晚六点，我走在回
家路上，意外发现天色仍亮。夕
阳斜照在居民楼的玻璃窗上，反
射出温暖却不刺眼的光。这个时
刻既不是白昼的匆忙，也不是黑
夜的沉寂，而是一种过渡的温
柔。路上行人的脚步似乎也比平
时从容些，不再有盛夏时赶着躲
太阳的匆忙，也没有寒冬里急着
回家的紧迫。

这种平衡感在生活中实在
难得。我们总是在两极间摇摆：
工作起来忘乎所以，休息时又彻

底躺平；对人热情时毫无保留，
冷漠时又不留余地；快节奏时如
陀螺飞转，慢下来时又不知所
措。就像那盆薄荷，要么拼命倾
斜，要么无力倒下，难得有挺直
舒展的时刻。

最近尝试调整作息，每晚留
一小时完全属于自己的时间。不
工作不社交，只是读几页书，或者
对着窗外发呆。起初很不习惯，
总觉得该做点“有用”的事，后来
才发现，这一小时的“浪费”，反而
让第二天的工作更有效率。这或
许就是人为制造的“秋分时
刻”——在付出与收获间找到的
那个平衡点。

黄昏时分站在阳台上，看东
西南北四个方向的天空呈现不同
的明暗变化。这一刻，白昼与黑
夜正在完成交接，光与暗势均力
敌，谁也不压倒谁。忽然明白，生
命的智慧不在于永远站在光明
里，而在于懂得欣赏黄昏时分的
光影交织。

秋分之后，黑夜将逐渐变
长。但我知道，来年春天还会有
一个平衡的时刻。就像生活总在
倾斜与平衡间摆动，重要的是记
住这种不偏不倚的感觉——在工
作与休息之间，在给予与索取之
间，在快节奏与慢下来之间，找到
属于自己的刻度。

那盆薄荷在秋风中轻轻摇
曳。它不会永远保持笔直，但至
少在这个季节，它展示了生命最
好的姿态：不过分追逐，也不刻意
逃避，只是安然处在光阴平分的
那一刻。 （袁 成）

生命最好的姿态

秋分傍晚，风凉丝丝的，
昼夜刚平分了日子，路灯的
光都不偏不倚。我在西门马
路散步，老远看见儿子和昊
泽挥球拍，白生生的羽毛球
在昏黄灯光里来回飞，晃得
人眼花。

几局下来，儿子耷拉着肩
叹气，昊泽的球拍还攥得紧，
是个高手。我拍儿子后背：

“歇会儿，爸陪他打。”接过球
拍时，我暗忖：当年军校跑万
米、高空跳伞都没怵，对付个
初中生，还能输？

一上场我就急了，铆劲
大力扣杀，球像小炮弹砸过
去。昊泽起初只能躲，几回
合后我额角冒汗，却觉占了
上风。可这孩子沉得住气，
突然一个扣球往我右侧后方
飞——我慌着后退够球，脚
下一滑，“扑通”摔在地上，疼
得龇牙。

儿子和昊泽立马来扶。
我摸腰蹬腿，没伤着骨头，便

笑着摆手：“没事，老胳膊老
腿还结实。”爬起来再打，没
一会儿就胳膊沉、腿软，球也
接不准了。我知不能硬撑，
把球拍递回儿子：“你们年轻
人精力足，接着玩。”嘴上说

“长江后浪推前浪”，心里却
不是滋味——不服的是自己
这股“逞强”劲。

回家后，胳膊才火辣辣
疼。脱衣一看，右胳膊擦破皮
渗着血丝。妻子皱眉：“跟孩
子打球也能受伤？”她拿碘伏
来擦，我忍不住缩了缩。“输
了？”她问。我点头，她却笑
了：“你呀，要么猛冲要么蔫，
不会找稳当法子？”

我盯着创可贴忽然想
通：输就输在没热身猛发力，
摔后又泄气。还想起昊泽左
边扣球总差准头，这就是他
的弱点。隔天我买了新球
拍，晚饭后拉妻子陪练，专练
接左边扣球。她起初总打
偏，笑问 ：“跟昊泽较劲，还是

跟自己较劲？”练了半月，她
递球时说：“这次稳多了，不
似上次急吼吼。”

再赛仍是一个傍晚。昊
泽握拍带冲劲，大概没把我这

“老将”放在眼里。我让妻儿
当裁判，首局故意慢半拍，摸
清他左边扣球套路——果然，
左打角度偏浅。从第二局起，
我不拼力，专盯他左边。没几
回合，他擦着汗说：“杨叔叔，
我输了！”儿子跳着喊：“爸厉
害！”妻子也鼓掌。

回家路上，风仍凉丝丝
的，儿子挎我胳膊：“爸，你不
是不服老，是会找法子赢。”我
抬头看天，月亮已出，和白天
的太阳刚平分一天——中年
日子不就是这样？不似年轻
时猛冲，也不遇挫就缩，找到

“不偏不倚”的“稳”，才是秋分
教的平衡哲学。

那场球赛，成了这个秋分
最实在的生活课。

（杨想发）

中年人的平衡课

当晨光漫过窗棂时，我正
蹲在厨房的储物柜前翻找砂
锅。玻璃罐里的干贝泛着浅
黄的光泽，旁边竹筐里的冬瓜
还带着昨夜菜市场的潮气，指
尖触到瓜皮的凉意，忽然想起
已是秋分。日历上的红圈旁
写着“昼夜均，寒暑平”，原来
季节早已悄悄把“平衡”二字，
藏进了寻常日子的褶皱里。

母亲总说，秋分的饭桌上
最忌“偏科”。小时候每到这
节气，她总会煮一锅冬瓜干贝
汤。我曾不解为何要在鲜美
的干贝里加寡淡的冬瓜，直到
看着她把切成薄片的冬瓜放
进沸水，再撒上一小撮盐，白
汽袅袅中，冬瓜渐渐吸饱了干
贝的鲜，干贝也因冬瓜的清甜少
了几分咸涩。“你看”，母亲用汤
勺轻轻搅动，“咸的鲜，甜的清，
少了哪一样，这汤都不圆满。”

午后的阳光斜斜地落在
书桌上，我泡了一杯桂花乌
龙。茶叶在热水中舒展，桂花
香混着乌龙的醇厚漫出来，抿
一口，舌尖先触到茶的微苦，

而后桂花的甜香在唇齿间散
开。想起前几日贪甜，买了全
糖奶茶，结果喝了半杯就觉得
腻得发慌。原来味觉和日子
一样，不能一味贪甜，也不能
全是苦涩。

傍晚的时候去楼下散步，
我看见邻居张奶奶在给盆栽
浇水。她的阳台上总是一半
摆满了多肉，一半种着绿萝，
翠绿的藤蔓垂下来，刚好遮住
多肉的尖刺。“多肉喜干，绿萝
喜湿，放在一起才好照料。”张
奶奶一边转着喷壶一边说，

“就像我家老头子，喜欢吃辣，
我喜欢吃淡，每次炒菜都分两
半，他那边多放辣椒，我这边
多搁点糖，日子不就和谐了？”
风拂过阳台，绿萝的叶子轻轻
晃动，多肉的叶片饱满多汁，
多么朴素安然的图景。

回家时路过街角的面包
店，橱窗里的全麦面包散发着
麦香。我想起以前总爱买奶
油蛋糕，觉得只有浓郁的甜才
够滋味，现在却偏爱全麦面包
的微糙和淡香。就像年轻时

总追求轰轰烈烈的生活，以为
只有极致的快乐才值得珍藏，
直到经历过一些事才明白，平
淡日子里的小确幸，才是最长
久的温暖。

夜里坐在书桌前整理笔
记，看到去年秋分写下的句
子：“平衡不是静止的中点，而
是流动的和谐。”忽然想起白
天煮的冬瓜干贝汤，喝到最
后，汤里的咸与甜早已融合成
一种温润的滋味，分不清哪是
干贝的鲜，哪是冬瓜的甜。就
像生活中的许多事，工作与休
息，热闹与安静，得到与失去，
看似对立，实则相辅相成。

窗外的月光透过窗帘缝
隙照进来，在地上洒下一片清
辉。秋分的夜，不长不短，刚
好够人整理思绪，也刚好够人
期待明天。秋分用昼夜平分
的温柔告诉我们：生活最好的
状态，不是追求极致，而是找
到属于自己的平衡，在平淡中
感受美好，在差异中寻求和
谐。这样的日子，不慌不忙，
不偏不倚，刚刚好。（雷长江）

寻一味刚好

时节到了秋分，白日和黑夜
悄悄拉成了平手。清早开窗，一
阵风溜进来，不热也不凉，恰到好
处地拂过脸颊。这个时候，人好
像也应当慢下来，想想生活中蕴
含的丰富哲理。

在我家巷子尽头有个做陶壶
的老者。他的手又糙又黑，可一
团泥到了他手里，就变得特别柔
顺。我看他做壶，总是不急不
躁。水加多少，全凭手感。“多一
分太软，少一分就裂。”他说，“就
像做人，太使劲了累，太松懈了
乏。”泥土在他指间转着，渐渐立
起来，成了一个壶的模样。原来
最好的手艺，不过是找到那个刚
刚好的分寸。

母亲每到这时节就要炖鸭
子。她说秋分吃鸭最养人，不过
做法有讲究。鸭肉偏凉，得用老
姜爆锅；冰糖炒色，为的是添一点
甘润；最后小火慢炖，让味道融在
一起。出锅时香气扑鼻，咸中带
甜，肥而不腻。母亲常说：“吃饭
如做人，不能只认一个味。”年少
时不懂，如今才明白，生活的滋味
就在这搭配调和之中。

早晚凉，中午暖，穿衣成了难
事。母亲从前总念叨“春捂秋
冻”，我嫌她啰唆。如今自己打理
生活，才懂得这话的深意。不是
真要冻着，而是教人随着天气变
化，一点点调整。就像日子，不能
一下子过得太满，也不能一味闲

着，要找到自己的节奏。
秋分这一天，太阳不偏不

倚，直射在赤道上。天地都讲个
平衡，人又何尝不是？工作太拼
了，记得歇一歇；闲得太久了，不
妨找点事做。说话做事，留三分
余地；吃饭穿衣，图个舒适自在。
这些看似平常的事，里面都藏着
老祖宗的智慧——他们管这叫中
庸之道。中庸是一种不偏不倚、
恰到好处、因时制宜的处世智慧
和生活哲学。它要求人们在动态
变化的环境中，始终保持清醒的
头脑，把握分寸，寻求最佳解决方
案，以实现人与自我、与他人、与
世界的和谐统一。它不是庸俗
的妥协之道，而是一种需要极高
智慧和道德勇气才能践行的极
致的平衡艺术。

如今日子过得快，人人都赶
时间。可是看看天边的云，路边
的树，它们不慌不忙地变化着。
秋分了，叶子一半黄一半绿，在风
里轻轻摇摆。它们好像也在说：
急什么？该来的都会来，该走的
都会走。

泡一杯茶，看茶叶在杯中起
起落落，最后都安安稳稳地沉在
杯底。生活或许也是这样，颠簸
一阵，最终总会找到平衡。而我
们要做的，不过是在忙碌中不忘
小憩，在热闹中留住安静，在这长
短不一的日子里，找到自己生活
中的秋分时节。 （朱延嵩）

秋分遐想
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