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广 角

“志愿者每月都来巡逻，飞线
充电、杂物乱堆的现象不见了，现
在楼道干净又安全，邻居们碰面都
愿意在这多聊几句！”9月17日上
午，家住丁蜀镇张泽社区希望新村
11单元的朱女士，站在粉刷一新的
楼道墙面前，笑着讲述“美好楼道”
共治项目带来的变化。环境从杂
乱到整洁，居民从相邻到相亲，这
个以“小切口”撬动“大文明”的项
目，正以共建共治共享的模式，为
社区治理注入新活力。

张泽社区常住人口有3200余
人，老村民与新市民混居的特点，
让楼道这一“家门口的空间”成为
治理难点。过去，飞线充电隐患突
出，杂物乱堆影响通行，墙面破损
无人问津，不仅影响居住品质，还
让邻里关系渐渐疏远。“往年，每到
年底，我们都会组织人员到每个楼
梯口清扫，但没过多久就会恢复原
状，楼道内杂物堆积给小区带来安

全隐患。”张泽社区党支部书记杜
琪说。为破解这一难题，去年年
底，张泽社区以党建为引领，牵头
推出“美好楼道”共治项目，整合企
业等社会资源，将环境焕新与邻里
共治相结合，让楼道从“治理末梢”
变成“幸福起点”。

项目运行遵循“先治理维护、
后申请提升”原则，打破“社区单打
独斗”的模式，凝聚居民、企业等多
方力量，助力社区治理。社区首先
把治理主动权交给居民，构建“宣
传引导+日常监督+自主管理”的
共治体系，通过线上推文、线下宣
讲等，普及消防安全知识、宣传文
明新风建设，引导居民共同制定楼
道公约，同时组建由13名队员组
成的“星光”志愿者巡逻队，定期对
各小区各单元的楼道环境进行巡
查，并每月公示巡查结果。潘锡珍
是泽园小区31单元的楼道长，也
是巡逻队的一员，每月她都会带着

表格开展巡查，遇到飞线充电、杂
物乱堆等问题第一时间劝导。上
个月，她就及时制止了一起小区内
飞线充电的行为，并协助联系社区
提出是否可以在合适位置安装电
动自行车充电桩的建议。根据规
定，只有接受志愿者巡逻队连续6
个月的巡查，且楼道保持整洁达标
的单元，才有申请楼道“微提升”的
资格。

待达标单元产生后，社区联合
前期“牵手”的资源力量，推进楼道

“微更新”工作。辖区企业市宙斯
泵业有限公司率先响应，为项目提
供了3000元专项资金，首批达标的
两个单元各分配到1500元。其中，
泽园小区31单元利用这笔资金，对
楼道内部分设施进行“微更新”，营
造更加舒心的居住环境；希望新村
11单元则将资金用于楼道全面出
新，居民张晓华还主动创作了一副
对联装点楼道。

共建共治的落脚点，是让居民
共享美好和谐的生活环境。如今，
走进张泽社区经过“微提升”后的

“美好楼道”，新气象扑面而来。随
着环境大变样，居民们的互动也多
了起来。以前上下楼匆匆而过的
邻居，现在闲暇时会在楼道口聊
天，一起商量楼道维护方案，并带
动其他楼道向“美好楼道”看齐。
更让人欣慰的是，随着居民们自主
管理意识的增强，过去“清理—反
弹—再清理”的循环被打破，大家
经常主动和物业一起整理杂物。

“楼道以前又脏又乱，现在干净亮
堂，邻居们一起维护环境，关系更
亲近了！”居民们的话，道出了共享
治理成果的幸福感。

“楼道虽小，却牵动民生。”杜
琪表示，下一步，张泽社区将继续
深化共建共治共享模式，以党建引
领汇聚更多社会慈善和志愿力量，
让“美好楼道”扮靓社区。

本报讯（记者汪佳璐 通讯员
潘 静）因“减脂神器”标签风靡的
羽衣甘蓝热度还未消，被称为

“白人中药”的姜黄饮近期又凭
所谓“养生”功效在我市年轻人
中迅速走红。对此，医生提醒，
养生需理性，切勿盲目跟风。

昨天，在城东一家超市的冷
藏区，姜黄饮被摆在显眼位置。
据超市工作人员介绍，这款
100ml装的HPP姜黄生姜柠檬
汁饮料售价8.9元，上架以来销
量可观，复购率也较高。市民张
女士常熬夜加班，听闻姜黄饮有
抗炎、促消化等功效便尝试购
买，她说：“喝起来又辣又酸，能
提神醒脑，工作时精神好了不
少。”00后市民小赵则是因博主
推荐跟风购买，希望借此改善不
规律饮食带来的不适。社交平
台上，我市不少年轻人还将喝姜
黄饮作为“健康生活打卡”内容，
分享自己的饮用体验。

市融媒体中心记者走访了
解到，姜黄饮走红背后有多重原
因。当下年轻人生活节奏快、压
力大，渴望便捷的养生方式。而

姜黄饮“天然原料+功效宣称”的
卖点，正好契合了这种“速成养
生”心理。同时，它独特的口感、

“白人中药”的标签自带话题性，
很容易引起年轻人的兴趣。

不过，热潮背后问题也逐渐
显现，部分市民将姜黄饮当作

“养生神药”过度依赖。对此，市
中医医院治未病科主任钱丽提
醒，姜黄饮本质是普通食品，并
非具有特定保健功能的产品或
药品。以这款100ml的姜黄饮
为例，从营养成分来看，其姜黄
含量仅约3%，有效成分剂量有
限，且含有21克蜂蜜，已接近《中
国居民膳食指南》中每日添加糖
不超过25克的建议摄入量标准，
长期过量饮用可能对血糖控制、
口腔健康等带来影响。另外，姜
黄有行气破血、通经止痛的作
用，适合一些寒性体质的人群使
用，可能会对热性体质的人群起
反作用。市民可将姜黄饮用作
偶尔口味调剂，但不可作为养生
主要方式，更不能替代均衡饮
食，真正的健康来自规律作息、
合理饮食和适度运动。

以“小切口”撬动“大文明”

张泽社区“美好楼道”共治项目
提升居民幸福感

□记者汪佳璐

姜黄饮“圈粉”年轻人
医生提醒：理性看待功效，切勿盲目跟风

女子购金欲送“军官男友”
民警紧急拦截挽回损失
本报讯（记者正 一）近日，

市公安局经开区派出所民警凭
借敏锐的洞察力和高度的责任
心，成功阻止一起电信网络诈
骗，为市民李女士挽回近15万元
的经济损失。

当天中午，经开区派出所接
到一条紧急预警指令显示：市民
李女士在银行取现并随即前往
金店购买了价值近15万元的黄
金，行为异常，疑似遭遇电信网
络诈骗。值班民警第一时间拨
通李女士的电话，电话中她语
气急促，面对民警询问显得十
分不耐烦，还反复强调“我自己
有用处，你们不要管”。考虑到
情况紧急，民警一边安抚李女
士的情绪，一边火速驱车赶往
她家。可面对上门的民警，李女
士依旧坚持自己的行为合理，称

“我儿子结婚办喜事，买‘三金’
有什么问题？”

为核实情况，民警当即联系
了李女士的儿子。令人意外的
是，对方一口咬定“是的，妈妈是
帮我买的”。对此，反诈经验丰
富的民警没有轻易相信，而是继
续耐心与李女士沟通，在征得其
同意后，查看了她的通讯软件聊
天记录。这一看，果然发现了问
题。原来，李女士不久前在网上
认识了一名自称“军官”的男
子。该男子不仅表现得温柔体
贴，还透露自己条件优越，很快
便得到了李女士的信任，两人迅

速发展成“恋爱”关系。随后，该
男子以“趁金价合适早点囤黄
金”为由，劝说李女士购买黄金
后给他“代为保管”。

“这是诈骗，您千万不能
信！”了解情况后，民警立即结合
过往真实案例，为李女士剖析网
络诈骗伎俩，让她认清骗局本
质。沉浸在“恋爱美梦”中的李
女士，这才猛然惊醒。庆幸的
是，由于民警劝阻及时，她购买
的黄金未寄出。为最大限度减
少李女士的损失，民警立即陪同
她前往购买黄金的金店，协助她
与商家进行沟通，最终成功办理
了黄金退货手续，近15万元得以
全额挽回。随后，警方再次联系
李女士的儿子，在进一步沟通
后，他表示之前误以为母亲是为
自己提前准备结婚“三金”，并对
民警帮助母亲挽回经济损失表
示感谢。

警方提醒广大市民，切勿
轻信网上自称“军人”的人员，
部队有严格纪律要求，军人不
会通过网络拉拢他人进行投资
或借财物等。同时，面对网络
上的甜言蜜语要保持清醒，一
旦涉及金钱往来，务必提高警
惕，所谓“稳赚不赔”等说法都
是诈骗分子的惯用话术。此
外，要进一步提高防诈意识，多
了解常见骗局，遇到可疑情况，
及时拨打报警电话，守护好自
己的“钱袋子”。

金风送爽，秋意渐浓。在这个
洋溢着丰收喜悦的美好时节，我市
不少单位纷纷组织举办各类文明
实践活动，带着市民赏秋景、品秋
韵、享秋实。

大图为9月23日，市融创实验
幼儿园组织部分中班孩子开展“探
秘秋分，共赴秋约”活动，孩子们在
老师的指导下用毛线制作枫叶，并
了解秋分气候特点和传统习俗。

小图为9月21日，新街街道铜
山村组织部分家庭开展“品尝秋天
的味道”活动。现场，家长与孩子
组队穿梭在板栗林，捡拾掉落的板
栗，随后围在一起剥板栗、吃板栗，
共享丰收喜悦。 （记者 蒋 瑜 摄）
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