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7月15日早上7点多，早
高峰如期而至，路面上蒸腾的
暑气混杂着汽车尾气，在来往
的车流中交织成滚滚热浪。
一群全副武装的铁骑队员骑
着摩托车穿梭其间，开始了一
天的执勤工作。

今年33岁的王诚吉是其
中一员。2023年，他从基层
派出所调至市公安局交通警
察大队机动中队，开启了风里
来雨里去的铁骑生涯。王诚
吉所在的机动中队实行三班
倒制度，每个班次工作 8小
时，执勤范围覆盖全市。眼下
正值暑期，护学岗工作暂停，
除了早晚高峰执勤外，王诚吉
和同事们还要参与交通疏导、
违章查处、交通事故快反接处
警等工作，一天至少有四五个
小时在户外，骑行里程约四五
十公里。

在这种“上蒸下煮”的天
气里，全副武装的骑行无疑是
一场严峻考验。“平时得穿全
套骑行服，最近实在太热，单
位便让我们换成了透气些的
作战背心，但该带的装备一样
不少，胸前挂着执法记录仪，
肩上别着对讲机，腰侧还挂着
急救包和警棍，再加上头盔、

手套等，整套下来有六七斤
重。”王诚吉仅仅在宜城荆溪
路教育路交叉路口巡逻了十
几分钟，豆大的汗珠就顺着
他被晒得黝黑的脸颊滑落。
趁着劝离违停车辆的间隙，
他拿出随身带着的毛巾，将
额头上和眼睛周围的汗水擦
干，“单位还贴心地准备了风
油精和小风扇，让我们防暑
降温”。

上午8点 45分左右，王
诚吉和同事刘骏结束了早高
峰交通疏导工作。此时，他们
的后背已经被汗水浸湿，摩托

车也变得滚烫，发动机散发出
的热气烤得小腿生疼。他们
驾驶摩托车一路行至位于宜
城龙潭路的交通岗亭，准备稍
作休息后就开始当天的违章
查处工作。到达岗亭后，王诚
吉将摩托车停在阴凉处，拿起
车上的矿泉水仰头“灌”了起
来。这时，一位头戴遮阳帽的
市民骑着电动自行车沿非机
动车道逆向行驶而来。见状，
王诚吉立马放下手中的水瓶，
快步上前招手示意对方停下：

“师傅，停一下，您看这非机动
车道就这么宽，逆向走容易和

对面来的车擦碰，前面路口
就能掉头，咱们按规矩走。
而且，天热戴头盔虽然闷，但
是关键时刻能护着自己，安
全第一！”考虑到该电动自行
车车主是首次违章，王诚吉
对其进行了简易行政处罚，
车主也认识到了错误，表示
以后骑行一定佩戴安全头
盔，接着到路口调转车头按
正确方向驶去。这样的劝
导，几乎每天都在上演。

除了早晚高峰执勤和违
章查处，交通事故处置也在
王诚吉和同事们的日常工作
中占据较大比例。“发生交通
事故后，我们需要根据市公
安局情报指挥中心的调配，
第一时间前往处理。”王诚吉
说，这就是铁骑的日常，一天
下来衣服湿了干，干了再
湿。进入7月以来，同事们的
肤色越来越深，部分女队员
还出现了晒伤的情况，但大
家依然坚守在岗位上。

在我市，像王诚吉这样
的铁骑队员有很多。他们顶
着烈日、冒着酷暑，在滚烫的
路面上穿梭往返，用汗水守
护着城市的交通脉搏，让每
一条道路都井然有序。

本报讯（见习记者宋浣竹）7
月15日，我市首个综合医院运动
处方门诊——市人民医院运动
处方门诊正式开诊，共开出6张
运动处方。

今年34岁的汤先生常年受
跟腱疼痛的困扰。当天，他前
往市人民医院运动处方门诊就
诊，该院骨科（运动医学科）主
治医师、博士翟晨骏，通过询问
其健康史、运动史，测量其身
高、体重、体脂、血压等，加上心
肺功能测试、关节活动度评估
等专项检查后，为其开出了量
身定制的运动处方，清晰罗列
了运动方式、强度、时间、频率、
注意事项等。

“运动处方是由医生依据
就诊对象的健康信息和医学检
查、体质测试等结果量身定制
的科学运动方案，可以类比为

‘药方’，只不过这个‘药’不是传
统意义上的药片，而是运动方
式。”翟晨骏介绍说。运动处方
需由获得运动处方师认证的医

生开具，面向的对象主要包括有
健身运动需求的健康人群、运动
系统慢性损伤的患者、慢性病患
者以及术后康复患者等，这些群
体均可通过运动处方来改善健
康状况、提升身体机能。目前，
该门诊开放时间为每周二下午。

近年来，我市充分发挥体
育和医疗卫生部门特长，进行
资源优化整合，努力推动运动
促进健康机构建设，为居民提
供更科学专业的运动指导和康
复治疗。市人民医院高度重视
运动促进健康工作，通过顶层
设计、资源整合，依托健康管理
中心、运动医学中心、康复医学
中心等平台，逐步完善多学科
多部门共同参与的运动健康服
务体系，先后建成江苏省健康
促进医院、获评无锡市运动促
进健康中心。此次运动处方门
诊的开设，为我市体卫融合实
践搭建起更精准的服务桥梁，
让科学运动成为守护市民健康
的“良药”。

我市首个
综合医院运动处方门诊开诊
设在市人民医院 目前每周二下午开放

本报讯（记者周 莉 吴健炜）
近日，家住芳桥街道的杨女士
致电本报“民生热线”称，今年
年初家中安装的窗帘与当初在
店里选定的样品存在差异，且
主卧至今只有半幅窗帘，与商
家沟通数月，但问题一直未能
解决，现在不仅影响美观，还存
在安全隐患。

据杨女士介绍，去年新房装
修接近尾声时，她在城区一家窗
帘店选定了三个房间的窗帘，总
价4800元。今年年初安装时，
她发现窗帘货不对板。“样品有
花纹，而送来的窗帘没花纹，且
颜色更深，织物密度也不同。”杨
女士说，当时安装师傅未理会她
的异议，装完便离开，她随即联
系了店家。后来，店家将杨女士
家主卧的一半窗帘取走，称“送
厂检测”，结果为“无质量问题”，
此后事情便一直搁置。如今，主
卧的窗帘杆也出现了问题，“杆
子里的钉子快要滑落，地上经常
有墙粉掉落，我每天都要清理，
还担心杆子掉下来砸到人。”杨
女士说。她打算不再追究货不
对板的问题，只希望店家将主卧
窗帘做好，将窗帘杆重新安装
好，剩余2800元尾款则作为补
偿抵扣。

带着杨女士的诉求，市融
媒体中心记者来到该窗帘店，
负责人解释称，不同批次面料
可能存在色差，且面料有“定宽
做”和“定高做”两种方式，算
法不同会导致雪尼尔面料呈现
出的质感、颜色与样品有差
异。店家给出了三种解决方
案：为杨女士家主卧重新制作
并安装窗帘；拆除已安装的所
有房间的窗帘，退还定金并恢
复原状；让杨女士到厂家选面
料 重 做 。 同 时 ，明 确 表 示 ，
2800 元尾款不能减免。“少收
钱就等于承认产品有问题，我
们宁愿损失大些，也不接受。”
该店负责人表示。

对此，市法律援助中心律师
崔佳婧表示，若杨女士认为窗帘
货不对板，可与店家协商，若协
商不成，可搜集窗帘款式与预定
款不一致的证据，保留销售合同
及付款凭证，向法院提起诉讼并
申请鉴定。若确认货不对板，可
要求商家承担修理、重做、更换、
退货等责任。但杨女士提出的
用尾款抵扣补偿的方式，暂无法
律依据。

而截至记者发稿前，杨女士
与该窗帘店仍未就窗帘问题达
成一致。

定制窗帘货不对板？
协商未果陷入僵局！

近日，市实验小
学部分五年级学生走
进新街街道潼渚村，
开展暑期文明实践活
动。学生们重点参观
了农家水处理智慧化
管理系统，并通过工
作人员的讲解和演
示，了解该系统如何
实现水质监测、智能
净化等功能，感受科
技在改善农村水环境
中的作用。

图为当天，学生
们正在老师指导下测
试净化水的酸碱度。

（记者 蒋 瑜 摄）
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王诚吉正在开展违章查处工作王诚吉正在开展违章查处工作


