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春暖花开时，邻居大伯支起高
高的架子，那是给南瓜兄弟准备的

“新房”。种下的南瓜种子那时只是
刚刚发了芽，根本不起眼，这些嫩嫩
的芽叶叽叽喳喳地商量着，自己要
长成一只什么样的瓜。有的说：“我
要长得最大最甜。”有的说：“我自由
随意，长成啥就算啥。”当时，它们声
音太小，也许只有风姑娘听得到。

待我几个月后再抬头看时，竟
然发现那些藤蔓仿佛是世界上最优
秀的“攀岩运动员”，它们徒手攀登，
竟然已经稳稳当当地爬上高高的架
子，还开出灿灿的花朵来。湛蓝色
的天幕下，你需要扬着头和它们说
话，它们似乎得意洋洋的，说：“瞧
着，我的瓜也要长大了。”

果然，不久后，那些不起眼的
瓜仿佛不顾及体形的胖女人，越发
肥硕起来。我笑它们太胖了，它们

却得意地说：“我们是以胖为美
呢。”于是，在瓜的世界里，每一只
南瓜都在拼命地肥硕。只几个星
期，它们竟然胖得摇摇晃晃，仿佛
要坠下来一样。

此时，邻居大伯不慌不忙地给
这些瓜安排保护措施，一只圆而长
的南瓜，给它准备了一个上好的秋
千，瓜正好“坐”在秋千里，舒舒服服
的，那“秋千”的两端系在顶棚上，看
起来极为坚实。这下子，那南瓜仿
佛乐开了花，偶尔有阵风吹过，叶片
沙沙，南瓜就哼着小曲，懒洋洋地轻
微地晃一下秋千，此时，需要配上段
苏州评弹才恰当。

最搞笑的是一只大南瓜，表皮
已经呈橘红色，斑斑点点的地方是
绿色，仿佛是自然画上去的精美纹
饰。大伯给它配的是一块红布绿
花朵的丝巾，它仿佛是一个刚刚出

嫁的姑娘，身着独具魅力的新娘
装，正款款地回娘家呢。我笑眯眯
地看着它，它反倒有点不好意思起
来，把头微微地侧向一边，羞答答
的模样。还有一只黄皮的南瓜，仿
佛是一个志向高远的勇士，努力地
向顶棚处张望，大伯干脆给它弄了
一个木托，直接把它托举起来。那
黄皮南瓜就站在高处，似乎在说：

“我们峰顶相见。”
记得看过一位作者写南瓜，极

为有趣：“几只胖嘟嘟的南瓜，背熟
了指定的经书后，它们就披上了黄
袍袈裟，又经过半个多月的打坐，
被主人用筐请回了家，蹲坐在西厢
房的胖南瓜，对面是身着青袍的瘦
南瓜。”

每每收了南瓜，我最喜欢的就
是喝南瓜粥，或是用南瓜炖肉。那
滋味，香而糯，是家的味道。

读过项丽敏的《像南瓜一样活
着》一书，非常认同她所说的：“有的
时候，我希望自己活得像南瓜，该开
花的时候开花，该结果的时候结
果。在秋天的时候躺在地里，红得
像瓦。”我们都是普通人，可以像南
瓜一样生活，遵循生命的规律，每一
天都昂扬向上，都幸福快乐，在属于
自己的小日子里，自由自在，舒适随
心。它们每天都是满满的松弛感，
着实让人羡慕。

像南瓜一样活着，让自己的思
想饱满而丰盈，让自己的生活充满
橙色的色彩，内心中充满了无穷的
浪漫情愫。在《灰姑娘》里，南瓜也
是华丽的马车，代表了幸福与奇
迹。像南瓜一样活着，狂风暴雨时，
我岿然不动。而在每一个清风朗月
的日子里，懂得享受平凡中最真实
的美好……

像南瓜一样活着
■ 王南海

沙彦楷先生的示儿诗沙彦楷先生的示儿诗
■ 毕士雄

盛夏酷暑，清风徐来。我
想起了民国大律师沙彦楷先
生赠给他儿子的扇面诗。

沙彦楷先生是旧上海名
声极响的法律界大人物，也是
宜兴现代教育的开拓者。为
纪念这位故乡名贤，周铁镇近
日将沙彦楷故居修缮一新。

今已95岁高龄的沙凤丹
老人，寓居无锡，是沙彦楷先
生目前仅存的儿子。沙凤丹
老人将他收藏多年的父亲给
他题诗的折扇，捐赠给了新修
的沙彦楷故居，作永久保存。

沙彦楷先生在扇面上的
题诗是这样的:

“胆欲大而心欲小，智欲
圆而行欲方。能不因循自树
立，务存柔弱戒刚强。

抱易老人书示丹儿”
这首扇面诗，既是自勉

诗，更是示儿诗，是沙彦楷先
生写给儿子沙凤丹的一首七
言诗。这首诗，短短28个字，
却包含了人生哲理的丰富内
涵，寄予了沙老对儿子的殷切
期望。

令人注目的是，诗末沙老
特地写上自己的外号“抱易老
人”。沙老对充满智慧的我国
古代经典著作《易经》十分推
崇，并以此作为为人处事的准
则，传喻下代。对我们后人，
也有启示和教育意义。

这首示儿诗，每句都提纲
挈领、言之有据，显示了沙老
的广阔视野和丰富学识。

前两句原意出自《老子》：
“凡人之道，心欲小，志欲大；
智欲圆，行欲方。”沙老直接引
用《旧唐书·孙思邈传》对这两
句的诠释：“胆欲大而心欲小，
智欲圆而行欲方。”

前句是说，办事胆子要
大，要勇敢；但用心要细，要周
到，即“胆大心细”的意思。后
句说的是“智圆行方”的道
理。圆，圆满，周全；方，端正，
不苟且。意谓知识要广博周
备，行事要方正不苟。

第三句，引自唐代韩愈
《答刘正夫书》中句子：“圣人
之道不用文则已，用则必尚其
能者。能者非他，能自树立，
不因循者是也。”意谓圣人的
学问之道是：他不写文章就罢
了，如果写就一定崇尚、学习
优秀的作者。优秀的作者之
所以能写出漂亮的文章，不在
于别的，而是由于他能树立自
己的风格，不因袭别人。这里
说的是做学问应有的态度，不
能因循守旧，而要在此基础上
独立创新。

末句引自老子《道德经》：
“柔弱克刚强。”讲的是以柔克
刚的处事方法。其实，此处的

“柔弱”，不是软弱无用，而是
柔软、柔顺的意思。柔情似
水，水可穿透金石，化解刚强
硬物，化解各种矛盾。水滴石
穿，便是这个道理。

由此可见，四句诗从对立
统一的观点概括了为人处事
的人生要诀。用现今的话来
说，这是辩证唯物主义观对人
生经验的绝好总结，既博大精
深，又通俗易懂，成为沙家后
人，乃至我们这些后辈最珍贵
的座右铭。

一把小折扇，几十年过
去，依然保存如新。可见，沙
凤丹对父亲的遗物视如家
珍。我对故乡这对具有峭峻
风骨和耿洁胸怀的沙家父子，
肃然起敬。

那会儿，“春姑娘”一走，“梅姑
娘”来了。

“春姑娘”走时，人们依依不
舍，因为她带给人间一片繁华和美
妙，让人神清气爽、心旷神怡。正
如宋代杨简《石鱼楼》一诗中描写
的那样：“桃红柳绿春无迹，鱼跃鸢
飞妙不传。”

“梅姑娘”似乎不招人待见，
她这一来，雨下个没完，正如陆游
《梅雨》一诗中描写的那样：“残雨
收还滴，低云去复留。”偶尔赶上
天晴，又闷热难熬，湿漉漉、黏答

答，仿佛天天洗桑拿。若是出现
“倒黄梅”，有人便以为“梅姑娘”
年纪轻轻却生得“年经”失调的毛
病，恨不得戳破天庭，让玉皇大帝
将她收了去。

在我看来，无论是“春姑娘”，
还是“梅姑娘”，各有各的好。多念

“梅姑娘”的好，心情就不会那么糟
糕，相反感觉会别样好。

没有“梅姑娘”，哪来“梅雨无
心争艳丽，滋润万物显翠枝”的
清新之感，哪来“梅雨霁，暑风
和”的雨过天晴的明快之感，哪

来“微雨过，小荷翻，榴花开欲
然，玉盆纤手弄清泉，琼珠碎却
圆”的赏心悦目之感，哪来“连雨
不知春去，一晴方觉夏深”的豁
然之感。

没有“梅姑娘”，哪来的江河水
满。江河水浅，灌溉无源，田间缺
水，庄稼遭殃，何来五谷丰登，何来
瓜果飘香；水库库存告急，宜兴人
喝惯了“大水缸”里的水，若再喝河
里的水，总觉不是一个味。水是生
命之源，唯雨水充沛，方能滋润大
地，让生命焕发出无穷的活力和无

限的生机。
没有“梅姑娘”，哪来贺铸的

《青玉案》和赵师秀的《约客》，哪来
范成大的《喜晴》和白居易的《浪淘
沙》，哪来苏轼的《湖景》和周邦彦
的《鹤冲天》……古人寄情山水，顺
化自然，留下了无数不朽诗篇。今
人在梅雨天，依窗观雨，泊舟听涛，
闲居读书，宿家下棋，不失为一种
诗意生活。

正眼看一下“梅姑娘”，你会发
现她其实挺美，多念她的好，你便
会发现这是独属夏天的一份浪漫。

多念多念““梅姑娘梅姑娘””的好的好
■ 周亚定

圆梦的腾龙民乐团圆梦的腾龙民乐团
■ 史久雄

为庆祝建党104周年，腾龙民
乐团在宜兴保利大剧院音乐厅上
演了一场精彩的音乐会。虽然这
是以本土业余民乐爱好者演出为
主的音乐会，但就形式而言，有器
乐合奏，有齐奏，也有独奏；就内容
而言，有经典曲目的演奏，也有自
己创作的乡土音乐表演；就参演者
而言，有成年人，也有少年儿童，还
特邀外地知名演奏家献艺，锦上添
花。整场演出气氛热烈，上下互
动，效果不亚于专业团队演出。

何谓腾龙民乐团？因该团自
2011年组建至今，活动场所一直在
新街腾龙果园里的玻璃房内，故命
名为“腾龙”。腾龙民乐团的骨干
成员以半个世纪前宜兴县文艺学
校的学员为基础。

宜兴县文艺学校，民间俗称
“小京班”，当年的宜兴城乡，几乎
无人不知无人不晓。在那个特殊
的年代，对待样板戏的态度、普及
样板戏的程度，是事关政治站位的
立场问题。县革命委员会不仅果
断解散原来的锡剧团，成立京剧
团，还创建了文艺学校，面向全县
招收有文艺特长且家庭出身好的
中小学生，一旦选中，不但学习生

活条件优越，而且可以“农转非”，
以此来显示普及样板戏从娃娃抓
起的决心。一时，“小京班”学员成
为天之骄子，让多少人倍感眼馋。

“小京班”确实幸运，当时正好
有一批南京、无锡、常州的专业文
艺工作者下放到宜兴，他们就成了

“小京班”各专业的老师。其中有
一位叫沈中的老师，他曾在部队文
工团工作，后转业到常州锡剧团任
作曲，受过专业训练，由他担任“小
京班”的器乐老师。他让学生学五
线谱，教基础乐理，帮助学生训练
各种乐器的基本功，不多久，“小京
班”的学生就能应付各个样板戏的
音乐演奏和伴奏要求。“小京班”虽
然存在时间不长，但是填补了宜兴
器乐领域无专业训练指导的空白，
培养了一批受过一定专业训练的
人才。他们犹如“革命火种”，在以
后的日子里影响和带出了一批批
器乐后起之秀，大大提高了宜兴器
乐演奏的整体水平。

半个多世纪过去了，当年十多
岁的“小京班”学员如今都已成为
六七十岁的老人。2011年，退休了
的昔日同窗不约而同再聚首，重新
拿起乐谱，操起弓弦，圆起曾经的

音乐梦想。
腾龙民乐团很快吸引了专业

院校毕业的人才和社会各界众多
的器乐爱好者，形成了一个庞大的
老中青三代的民乐团，人才济济，
实力不俗，新的梦想开始了。

当年的“小京班”取代过自学
成才的草台班，再圆梦当然不能走
草台班的老路子。每部曲目必须
按专业要求为音乐化妆，进行配
器，为各样乐器写出分谱，由分到
合，汇聚成层次清晰的旋律、美妙
动听的乐章。乐团需要凸显当年
的京味特色，于是把现代京剧《杜
鹃山》中的核心唱段《乱云飞》改编
成合奏曲。乐团需要有自己的主
创作品，宣传宜兴山水，彰显独一
无二的个性。民乐合奏曲《团氿蕴
秀》《荡里潮音》诞生了，团氿的浪
花声、潮音寺的钟磬声，从弓弦中
流淌出来，幻出一幅幅美丽的山水
画面，令人陶醉。

大合奏的成功源于个体的合
格。指挥用他一丝不苟的精神，不
放过任何一个不合格的个体，不迁
就任何一个不到位的音符，老中青
在准确面前一律平等。

每周四晚上是民乐团的活动时

间，无论严寒还是酷暑，团员们从四
面八方赶到距市区十多公里外的腾
龙果园，十多年雷打不动。在长期
的训练、精心的打磨、有机的配合、
潜移默化的浸润下，每位成员的演
奏技巧在提高，乐团整体演奏水平
在升华，还引来了朱昌耀等二胡界
的名人前来指导、进行合作。

没有经费，没有报酬，但民乐
团十多年来不间断活动。开展活
动总要有场地，也免不了要点开
支。乐团组织者家里有企业，他斥
资搭建几百平方米的玻璃房供训
练用，每周的活动，他都要给大家
提供一顿免费晚餐，此次演出，他
提供了十多万元的费用。他既出
力又出钱，在金钱社会，对这样的

“冤大头”，真要给个大大的赞！
养在深闺人未识，闺女长大了

总要出闺阁见外面的世界，腾龙民
乐团准备搞一次免费公演。时间
定在2025年 6月29日，腾龙民乐
团要为党献上一份小小的礼物。
公演得到了政府的认可和社会各
界的支持。演出获得成功，赢得无
数掌声和喝彩。

确实应该为腾龙民乐团鼓掌，
为他们喝彩。

瓜藤上的时光指纹瓜藤上的时光指纹
■ 廖庆国

日头毒得能烤化柏油路，
光脚踩地直烫得蹦高。爷爷
家小院却藏着阴凉，四只粗木
盆盛满井水，西瓜泡在里头晃
悠，水珠顺着深绿瓜皮往下
滚，在青石板上洇出一圈圈深
色印子，像谁打翻了墨水瓶。

爷爷总在午后扎进瓜
田。我踩着他的影子跟在后
头，泥巴地蒸着热气，混着瓜
秧的青草味往鼻子里钻。他
那件蓝布汗衫洗得薄透，后背
被汗浸得深一块浅一块，紧紧
贴在脊梁上。弯腰在瓜藤里
扒拉时，他粗糙的手指肚蹭过
瓜皮，像在摸什么金贵物件。
瞅准了瓜，就屈起指关节“咚
咚”敲两下，耳朵恨不得贴上
去听，接着咧嘴一笑：“就这个
瓤口！”烟熏黄的牙齿漏着风，
掐瓜蒂时格外轻手，把瓜搂在
怀里，胳膊往下一沉，眼角的
皱纹都被笑意挤到了一块儿。

井水湃过的瓜往破石桌
上一放，菜刀刚挨瓜皮，“咔
嚓”一声，瓜就自己裂开了。
红瓤子水汪汪的，黑籽嵌在里
头像撒了把黑芝麻。爷爷切
瓜手速快，月牙块堆得像座小
红山。我抢过最大的一块，张
嘴就是一大口，沙瓤在嘴里化
得溜甜，汁水顺着嘴角往脖子
里淌，黏糊糊的凉意在肚子里
打了个转。爷爷坐旁边摇着
豁了边的蒲扇，扇出来的风带
着土腥味，他瞅着我们吃得满

脸红汁，前襟跟染了颜料似的，
就扯着嗓子喊：“慢点儿啃！冰
着胃该闹疼了！”

后来进城，超市的瓜堆成
小山，冰柜里的切块红得发
亮。买回家一尝，甜是甜，却没
了滋味，咽下去心里空落落的，
冰得牙根发颤。去年夏天回老
家，老屋还在，爷爷的瓜田荒
了，野草长得比人高。正跟二
大爷唠嗑，他抱来新摘的瓜：

“尝尝！我这法子种的，跟你爷
爷当年种的一个味儿！”

我学爷爷的样举刀，“咔
嚓”，红瓤黑籽敞亮露出来。隔
壁小子蹲旁边直咽口水，接过
瓜埋头啃，腮帮子鼓得老高，红
汁水顺着下巴滴在蓝布短褂
上。他抬头眼睛发亮：“这瓜比
冰棍还甜！”爷爷坐在小板凳
上，看他狼吞虎咽，笑得眼睛眯
成缝，拍着大腿乐：“这小子跟
他叔小时候一个样！老法子种
的才够味儿！”阳光落在他脸
上，皱纹里像藏着当年瓜田的
日头。

如今我也懂得，西瓜吃完
了，夏天就会过去。可有些滋
味赖在记忆里：沙瓤磨着牙缝
的细渣，胳膊上糖渍干后的紧
涩感，还有那口冰得人一激灵
的甜。它总在提醒我：日子往
前跑，好多事变了样，可爷爷还
在，老院子还在，井水还是那么
凉，土里长出来的甜味就一直
都在。

水调歌头水调歌头··空调赋空调赋
（（外外一首一首））

■ 梅春

炎暑苦相逼，大地似笼煎。人
间寻觅凉处，无奈炙风缠。幸有空
调仙物，巧送清幽爽气，惬意满庭
轩。按键幻佳境，瞬息别熬煎。

似春风，如甘露，润心田。静
听微响，运转送冷意绵绵。不惧骄
阳当顶，何惧桑拿难挡，安逸乐无
边。纵是暑三伏，梦稳若秋闲 。

水调歌头·趣说风扇

炎暑困人久，忽念有风传。案
头风扇轻转，聊可解忧煎。拟作青
鸾翔舞，又似灵犀开悟，凉意漫阶
前。笑指此君妙，能化热中闲。

忆畴昔，摇羽扇，意如仙。孔
明谈笑，赤壁烽火破曹船。今有电
机助力，更得清风随至，科技改尘
寰。但愿永相伴，长却暑威顽。

恋芬芳恋芬芳
丁焕新丁焕新 摄摄


