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记一次课外阅读分享会
宜兴市阳羡小学四（3）班 钱芊伊
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“读万卷书，行万里路。”书
香悠悠，点亮童年。近日，我们
班举办了一场别开生面的课外
阅读分享会。

活动前一天，马老师宣布开
展课外阅读分享会，只有十个宝
贵名额，先到先得。这消息像一
颗投入平静湖面的石子，激起
了千层浪。教室里瞬间热闹起
来，同学们个个摩拳擦掌，眼神
中闪烁着跃跃欲试的光芒。我
也被这热烈的气氛感染，一回
到家，就一头扎进了书的海洋，
在众多书籍中反复筛选。最
终，托尔斯泰的《复活》像磁石
般吸引了我。我迫不及待地翻
开书本，那些优美的文字和深刻
的故事如同涓涓细流，滋润着我
的心田。我一边回忆阅读时的

收获，一边奋笔疾书，撰写发言
稿。经过无数次的修改，那份发
言稿终于出炉了。可我仍不满
足，一遍又一遍地朗读，对着镜
子调整表情和手势，直到每一个
细节都烂熟于心。

分享会当天，阳光透过窗
户，洒在教室里，仿佛也在为我
们加油助威。崔诗涵和周晨轩
两位同学勇敢地迈出了第一
步。崔诗涵自信满满，声音清
脆悦耳，仿佛将书中的世界娓
娓道来；周晨轩则沉稳大气，每
一句话都蕴含着对书籍的喜
爱。看着他们出色的表现，我
的心像一只小兔子，在胸膛里
上蹿下跳，紧张得手心都沁出
了汗水。我既羡慕他们的从
容，又渴望自己也能在台上绽

放光彩，可又害怕出错被人笑
话。内心的纠结如同一团乱
麻，让我坐立不安。

终于，轮到我上台了。我
深吸一口气，努力让自己平静
下来，缓缓走向讲台。每一步
都仿佛踏在自己的心跳上，“咚
咚”作响。站在讲台上，台下几
十双眼睛注视着我，我只觉得
大脑一片空白。但当我的目光
扫过那本熟悉的《复活》时，勇
气瞬间涌上心头。我微微颤抖
着开口，声音一开始有些发颤，
可随着对内容的深入讲述，我
渐渐找到了节奏，仿佛与书中
的人物一同经历着跌宕起伏的
故事。我忘却了紧张，全身心
地投入其中，教室里安静极了，
只有我的声音在回荡。

随后，其他同学依次上台，
他们分享的书籍五花八门，从
科幻世界到历史长河，从童话
王国到校园生活。董浩钰同学
分享的《爱丽丝梦游奇境》更是
将分享会推向了高潮。她时而
模仿爱丽丝的天真可爱，时而
学那只神秘的柴郡猫，绘声绘
色的讲述让我们仿佛也置身于
那个奇幻的梦境中，跟随着爱
丽丝一起冒险。

这场课外阅读分享会，不
仅是知识的交流，更是心灵的
碰撞。每一本书都是一扇窗，
透过它，我们看到了不同的世
界；每一次分享都是一座桥，连
接着彼此的思想。在书香的浸
润下，我们共同成长，共同进
步 。 指导老师：马文君

冬和春的拉锯战让天气忽冷
忽热，仿佛两位君主在争夺王位。
最终，春似乎略胜一筹，冬便慢悠
悠地、恋恋不舍地退场，连风也变
得温柔起来。

下午大课间，老师带我们来到
操场，她撒开一根长长的跳绳，足
有十米多长，让两个高个子的男生
握住绳子的两端，用力甩动起来。
绳子在空中划出一道道弧线，发出

“呼呼”的声响。

老师让我们轮流跳绳。轮到
我了，我走到绳子前，不停甩动的
长绳让我眼花缭乱，心脏“砰砰”直
跳，心中嘀咕这绳子甩得那么快，
我怎么跳得过去？我本来就不擅
长跳大绳，更别说在甩绳的瞬间穿
过去了。我刚想冲过去，绳子又甩
了过来，逼得我连连后退，生怕被
打到头或脸。我始终找不到合适
的机会冲过去，一直在原地上前又
退后地反复试探，仿佛面前有一堵

无形的高墙，阻止我向前。
就在我进退两难时，队伍里传

来一阵阵催促声：“快跳呀，快跳
呀。”这声音似乎是无数只无形的
大手推了我一下，大脑还没准备
好，身体就已经在绳子之中了。当
我回过神来时，那根长绳正朝我脚
下窜来。我意识到不能跑，必须跳
过去。我一跃而起，正信心满满地
想着一定能跳过去时，这只可恶的

“怪物”还是缠住了我的脚。糟糕，

失败了。
虽然这次没跳过去，但我的嘴

角却不由自主地扬了起来。这笑
容是为了掩饰尴尬？这是发自内
心的快乐。

快乐仿佛缠在那根绳子上，只
要接近它，就会产生快乐，跃过它，
就算是失败，也不会失望。即使被
打疼了，摔倒了，快乐也会弥合疼
痛，使你不哭鼻子，努力站起来，继
续跳跃。 指导老师：宋雯君

缠在绳子上的快乐
宜兴市湖滨实验学校六（6）班 吴姝瑶

茂盛的树林是小鸟的乐园，
芬芳的花丛是蝴蝶的乐园，青青
的草地是小兔的乐园，四季变幻
的小院就是我的乐园。

春天到了，草木萌发，正是
播种的好时节。奶奶在小院锄
地，我也锄地，奶奶拔草，我也拔
草，奶奶栽花，我也栽花……几
场春风过后，你会看见许多鲜嫩
的紫苏，成群地从泥土里探出头
来。月季花、樱花、杏花、桃花也
有序开放，娇艳欲滴、五彩缤
纷。到小院走走，我忍不住摘几
朵花，捉几只蝴蝶，或者荡着秋
千，晒着暖暖的太阳，真是太美
好了。

夏日炎炎，凤仙花开满房前
屋后。我采了一朵又一朵，放入
碗中，加盐，捣碎，取一些敷在指
甲上，用保鲜膜裹住。几个小时
后，指甲上已经染上橙红色啦！

“要染纤纤红指甲，金盘夜捣凤

仙花。”乐在其中的我还忍不住
给奶奶和外婆染了指甲，她们一
个劲地夸赞我染指甲技术高超
呢。今年凤仙花开的时候，我一
定要带一些去学校，帮我的好朋
友们染上红指甲，让她们也变得
美美的。

最是橙黄橘绿的秋天，小院
东面的香橼树上结满金黄的香
橼，像一个个金灿灿的灯笼，在
阳光下闪着耀眼的光，散发出迷
人的清香。傍晚时分，在小区散
步的人们常常驻足观赏。我把
掉落的香橼放在后门旁，哥哥笑
着说那是我家的“香门神”。

冬天，雪花纷纷扬扬，给小院
披上了一层洁白的绒毯。我和哥
哥在院子里堆雪人打雪仗，直到
双手冻得通红也不愿意停下。

一年四季，小院带给我无限
的乐趣，它就是我心灵深处永远
的乐园。 指导老师：宗琪

我的乐园
宜兴市常青外国语学校四（3）班 周子舒
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今天，妈妈买回来了不少
碗，让妹妹撕掉碗上的标签纸。
妹妹高兴地接下了任务：“好嘞，
保证完成任务！”

看妹妹答应得这么爽快，我
倒要看看她如何撕去这些标签
纸。我看到妹妹把手指甲卡进
标签纸里使劲地抠，但标签纸只
卷起了一点儿，撕不下来。妹妹
不放弃，开始加大力气用大拇指
指甲刮，只是把指甲刮疼了也没
撕下一张标签纸，她向我哭诉求
助。我无奈地点点头，决定助她
一臂之力。

我来到卫生间拿来吹风机，
插上电源，打开开关。吹风机“呼
呼呼”地响了起来。我把吹风机
的出风口对着标签纸吹了约半分
钟，然后轻轻一撕，标签纸就完好
无缺地撕了下来。妹妹瞪大了眼
睛，惊奇地大喊：“吹风机一吹就
可以把标签纸撕下来，这是什么
原理啊？告诉我！告诉我！”

我抿嘴一笑，骄傲地一边向
她解释一边撕标签纸：“物体上
的标签纸在吹热风后会掉落，主
要是因为热风使胶水受热软化，
降低了其黏性，从而更容易被剥
离。”“那为什么热风会降低黏性
呢？”我前面的回答勾起了妹妹
的好奇心，我只好耐心回答：“标
签纸通常是由高分子化合物组
成的，在低温下分子间的作用力
较强，表现出较高的黏性和硬
度。当受到热风的作用时，分子
获得能量，运动加剧，分子间的
作用力减弱，胶水的黏性降低，
变得柔软且易于剥离。你懂了
吗？”妹妹半知半解地点点头。
不知不觉，标签纸已经全部撕掉
了，碗上没有一点剩余的标签
纸。妹妹心服口服，称赞我的知
识多，感叹科学的奇妙。

生活中处处充满科学，我们
要多学习科学知识，才能在实际
生活中解决更多的问题。

巧撕标签纸
宜兴市城中实验小学五（3）班 张宸嘉

不管我有多累，多懒得出门，
只要听到妈妈的一句：“带你去吃
螺蛳粉？”我都会口水直流，一下
子就蹦起来，兴高采烈地跟着妈
妈出门。

木耳丝、响铃卷、酸豆角、酸
笋、腐竹……再加个大大的炸蛋，
浇上浓汤，嗦一口那滑不溜秋的米
粉，是光听着就让我垂涎欲滴的螺
蛳粉。虽说它臭臭的，很多人也不
爱它，但它却有让我闻到后眼睛发
亮的强大威力。

就在前几天，妈妈带我出去吃
了一碗整整四两粉的螺蛳粉。在
妈妈的一声声“吃不下可以打包”
中，我轻而易举地把这碗粉连汤带
料全部吃进了肚中。

螺蛳粉一端上来，我就赶紧
拿起手机 ，各种角度一顿拍 。
哇！上面的炸蛋比我的脸都大，
几乎占满了整个碗。炸蛋一掀
开，“香香”的臭味更是扑鼻而来，
我不禁咽了咽口水。忍不住地赶
紧用筷子夹起滑滑的、裹满辣味
汤汁的米粉，根根分明，一点儿也
不粘连，一口塞入嘴巴似滑梯一
般，吸溜一下，先是感受到了米粉
的滑嫩与弹性，紧接着就是汤汁
的浓郁鲜美了。当然这碗粉还特
别有嚼劲，米粉在我的口中，我慢
慢地咀嚼，这也太满足了。再夹
起几根螺蛳粉的灵魂——酸笋，
放入口中咬断，酸味一下涌出，开
胃得不得了。巴掌大的响铃卷被
夹起，余留的汤汁一滴滴地砸进
碗中。豆腐皮被放进汤中后也一
下子就吸满了汤汁变得软而重，
可真是美味啊！这么有食欲的大
份螺蛳粉，谁看了能不爱呢？

喜欢吃螺蛳粉的我，对于它的
由来也是了如指掌，这可以追溯到
上世纪七十年代。当时柳州人喜
爱螺蛳，但小小的螺蛳难以果腹，
于是便有商贩将其与米粉结合，形
成了螺蛳粉的雏形。现在，它的配
料越来越丰富，逐渐成为了广西的
代表性美食。

有趣的由来，独特的配方，
成为了我最最最爱的美食——
螺蛳粉。 指导老师：蒋仕芳

我爱大份
螺蛳粉

宜兴市城南实验小学
六（4）班邵嘉雯

今天是周末，写完作业，我
突发奇想，决定给亲爱的外婆洗
洗脚。

我端来一盆温和的洗脚水，
缓缓放在外婆的脚边：“外婆！
我来帮您洗脚吧！”外婆有些惊
讶，片刻后她的嘴角微微上扬并
点了点头。得到同意后，我小心
翼翼地脱下外婆的袜子，将脚放
入水中。外婆的脚皮十分粗糙，
脚底的老茧摸上去硬硬的，像在
平原上隆起的山丘一般，格外显
眼。我将水泼在脚浸不到的地
方，轻轻揉搓，生怕弄疼了她。

看着外婆脚背上的青筋如枯枝一
般蔓延，一瞬间，泪水模糊了我
的眼眶，内心百感交集。我想起
了外婆每天早上为我准备早餐，
想起了外婆在我生病时日夜守护
在我身边，想起了外婆在田间劳
作时忙碌的身影……外婆的爱，
沉淀在生活的点点滴滴之中，并
深深地烙印在我心中。

想到这儿，我抬头望向外
婆，老人家的眼中尽是喜悦和
欣慰：“我们家的孩子长大了，
都学会孝敬外婆了。”说完，她
眯起眼睛，眼角的皱纹像波浪

一样荡漾。此刻，我再也控制
不住了，泪水无声地滑落，我哽
咽地说道：“外婆，您辛苦了！
以后让我来照顾您吧！”外婆点
了点头，嘴角洋溢着她幸福的
笑容……我为外婆擦干了双
脚，又学着网上的视频给外婆
的脚按摩了一阵，外婆笑道：

“你的手艺真好。”
爱像暖阳，静静洒落，滋润着

岁月的每一寸。在这个特殊的日
子里，我学会了感恩和回报，也
更加珍惜与外婆相处的每一刻！

指导老师：尹稚英

帮外婆洗洗脚
宜兴市阳羡小学五（1）班陆思彤

我家的汽车已好久没清洗
了，车身覆盖了一层厚厚的灰
尘，仿佛刚从沙漠中驶出，连原
本的颜色都难以辨认。于是今
天我和爸爸准备去洗车店把车
洗一洗。

来到洗车店，只见队伍排得
跟一条龙似的。快轮到我家的车

“洗澡”了，我也看清了洗车器的内
部结构：一排排不同方向的高压水
枪，几个毛茸茸的大滚刷，并列的
四个大型吹风机。我心里犯嘀咕：
就这些东西能把车洗干净吗？

“嘀嘀”，爸爸开始挪车了。
我突然有些害怕，心脏也跟着怦
怦乱跳，脑子里一片空白，不知
道自己该干什么，只能慌乱地在
后座上挪过来又挪过去。爸爸
笑了笑：“放心，只要关上车窗，
不会把你淋湿的。”车挪到了洗
车房指定的区域，爸爸收好后视
镜，关上所有车窗。

没一会儿，高压水枪启动
了。那水从四面八方朝车身喷

过来，发出响亮的“砰砰”声，好
像车外正在下一场超级大暴
雨。车窗玻璃上，一排排水珠一
遍又一遍地冲过，就像海浪冲过
沙滩一样，一层又一层。

紧接着，前面的大滚刷开始
运作了。一个横向的滚刷从车
子的正前方慢慢向车子的前挡
风玻璃移来，把车顶从头到尾给
刷干净了；同时，四个纵向的滚
刷把车身的左、右两侧也洗刷干
净。刷子上的布条拍打在车身
上发出了闷闷的“啪哒”声，既像
是在有节奏地敲着鼓点，又像是
在给车身做按摩，很有意思。

经历了前两轮的洗刷，车身
上还残留着一些水珠，这时候就
轮到大型吹风机上场了。随着

“呼呼”的风声，车窗上的水珠立
刻消失得无影无踪。原本灰头
土脸的车子变得锃亮锃亮的，一
尘不染。

洗车之旅完美收官！
指导老师：张淑君

洗车记
宜兴市广汇实验小学四（4）班沈叶琳


