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搭把手搭把手广广 角角

网言 求真

本报讯（记者余 婧）3 月 15
日，一场居家养老护理技巧公益科
普活动在丁蜀镇画溪社区边庄小
区口袋公园开展。经社区“巾帼家
政”培训结业的学员们，被一群热
情的居民围住，她们一边熟练地演
示居家养老护理技巧，一边细致地
讲解注意事项，引得居民们频频点
头。这场活动，既给学员提供了展
示专业技能的舞台，又让有需求的
居民直观了解到相关服务，还能吸
引更多妇女参与公益培训、提升就
业能力，这都得益于市妇联在画溪
社区试点开展的巾帼家政进社区
项目。

“现在大家的日子越过越好，
对生活品质的要求越来越高，家庭
服务需求也日益多样化。我们搭
建起‘熟人模式’的供需平台，就是
想让社区的姐妹们在家门口找到
工作，居民们方便地买到满意的服
务。”画溪社区党总支书记鲍燕介

绍说。2023年，建设在画溪社区
内的镇级养老服务中心运营得有
声有色，可不少居民向鲍燕反映，
家里有老人需要照顾，实在抽不开
身去中心参加活动。很快，热心居
民自发组建了“邻里缘”志愿服务
队，上门为有需要的老人服务，但
志愿服务内容有限、时间不定，大
伙对专业养老护理员的需求愈发
强烈。与此同时，不少赋闲在家的
妇女找到鲍燕，希望能在家附近找
到一份工作。一边是老人的专业
护理需求，一边是妇女的就近就业
问题，鲍燕灵机一动，一个在家门
口开展培训、助力就业的计划在她
心中有了雏形。

服务老人，光靠一腔热忱不
够，具有专业技能是关键。为了让
妇女们尽快掌握本领，鲍燕通过市
妇联牵线搭桥，从无锡请来了经验
丰富的专业老师。2023年1月，首
场集中培训拉开帷幕，生活照料、

康复护理、心理慰藉等课程在社区
进行实景教学。理论知识课上，老
师深入浅出地讲解护理原理；实操
课上，妇女们围在模拟道具旁认真
练习每个动作，遇到难题就向老师
虚心请教。“在专业老师的指导下，
大家你追我赶，学习热情可高了！”
鲍燕回忆道。集中培训和日常培
训相结合，第一年就有164名妇女
顺利通过专业技能考试，取得了养
老护理员职业技能等级证书，得到
不少居民家庭“点单”。

为满足妇女不同就业需求，给
居民提供多元家庭服务，去年起，画
溪社区的“巾帼家政”培训又有了新
变化，不仅增加了育婴师、整理收纳
师集中培训课程，还紧扣市场开设
了面点师、茶艺师、营养师等日常培
训班。今年32岁的张女士是受益
者之一。她曾是全职主妇，孩子上
学后，她想找份工作，却因长期脱离
职场且性格内向，不知从何下手。

去年，得知社区开设了整理收纳师
培训，她决定试一试。培训期间，在
老师的耐心指导和自己的反复练习
下，她逐渐掌握了空间规划、物品分
类和收纳技巧，还结识了许多志同
道合的伙伴，大家互相交流经验，让
她变得更加自信开朗。现在，张女
士每周都能接到上门服务订单。截
至目前，画溪社区组织的育婴师、整
理收纳师、营养师等课程培训，已吸
引约200人参与。

两年多来，画溪社区已有232
名妇女经“巾帼家政”培训成功结
业，累计服务居民超1000人次，其
中有68名妇女还应聘成为了专业
养老机构里的养老护理员。“当专
业家政从机构延伸到家庭，受益的
是整个社区的生态。”鲍燕说，在市
妇联和社区的帮助下，越来越多的
妇女走出家门实现了就业梦想，居
民享受到了专业优质的家庭服务，
真正实现了双赢。

满足居民家庭服务需求 解决妇女就近就业问题

丁蜀画溪社区“巾帼家政”项目一举两得
本报讯（记者周 莉 吴健炜）

近日，家住宜城街道王府新村的
郑先生致电本报“民生热线”求
助，其父亲位于周铁镇的一套老宅
土地证上的姓名登记错误，如今他
想办理更名手续，却不知该找哪个
部门、走哪些流程。

据郑先生介绍，早在1997年
相关部门发放土地证时，他就发现
了问题。“我父亲叫郑奕生，可土
地证上把‘郑’写成了‘陈’、‘奕’写
成了‘锡’。当时工作忙，也就没
在意。”郑先生说，如今父亲已去
世多年，他自己也年事已高且身
体欠佳，便想把错误的姓名改正
过来。

为帮助郑先生解决问题，市融
媒体中心记者联系了市自然资源
和规划局。该局工作人员表示，入
库查询相关证件信息，需要提供持
证人的身份证号码才能操作。由

于郑先生的父亲已去世20多年，
相关证件遗失，暂时无法查询到该
套房屋的信息。随后，记者又咨询
了江苏联盛（宜兴）律师事务所。
律师奚鉴建议，郑先生可前往当地
派出所户籍窗口，从户籍档案中
获取父亲的身份证信息。关于更
名手续，奚鉴介绍说，郑先生首先
需要通过继承程序证明其继承
权，若其他继承人都同意，则可办
理继承公证；若有继承人不同意，
则可能需要通过法院诉讼程序来
确认继承权。在继承权确定后，
郑先生可凭借公证书或法院判决
书，前往不动产登记中心办理转
移登记，同时提出变更错误登记
的申请。办理时，郑先生需提供父
亲的死亡证明、亲属证明以及其他
继承人的身份证明文件等材料。
在记者的联系沟通下，目前，郑先
生已在准备相关材料。

土地证姓名登记错误如何更改？

3月15日，杨巷镇新芳村关
工委校外辅导站与市新芳小学联
合开展党建联盟读书分享文明实
践活动，退役军人曹丹结合自身
经历，教学生们如何挑选适合自
己的书籍，并分享阅读技巧。

图为活动现场。
（通讯员 龚建平 摄）

共享书香

多吃红枣、红糖能轻松补血？
医生：缺乏科学依据

本报讯（记者汪佳璐）最近，
网上不少人宣称日常多吃红枣、
红糖能轻松补血，一些商家更是
将红糖包装成“女性养生必备神
器”，各种保健红糖的功效被吹得
神乎其神。吃红枣、红糖就能补
血，真有这么简单吗？市中医医
院血液科副主任中医师王坚称，
从科学角度来看，这基本不太可
能实现。

王坚介绍说，根据中国食物成
分表的权威检测数据，红糖中
96.6%的成分是糖类，而对补血至
关重要的铁元素含量微乎其微。
因此，指望通过吃红糖来补血，显
然是不现实的。同时，红枣因其红
色外观，常让人误以为含铁量很
高。但实际上，每100克干枣的含
铁量仅约2毫克，每100克鲜枣的
含铁量只有1.2毫克。而且，红枣

中的铁属于非血红素铁，人体对其
吸收率很低，难以有效利用它来制
造血红蛋白，进而发挥补血作用。

那么，真正能有效补铁补血
的食物有哪些呢？“首推红肉，如
猪肉、牛肉、羊肉，这些红色肉类
富有血红素铁，人体对其吸收率
也高；动物血，如猪血、鸭血等，铁
含量丰富，吸收率也不错；动物肝
脏，如猪肝、鸡肝等，同样是很好
的补铁食物。同时，还应该注重
补充维生素C，这样能促进铁更好
地吸收。”王坚说。同时，王坚提
醒，要想科学补血，应从这些富含
铁元素的食物入手，合理搭配饮
食，尽量避免饮用咖啡、奶茶这类
饮品，会影响铁的吸收。若已存
在缺铁性贫血等问题，切勿自行
盲目食补，务必及时就医，遵循医
生专业建议，进行规范治疗。


