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□□新增项目亮点新增项目亮点
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编者按：历时近10个月，举办了3个部别46个竞赛项目，近15000人次的运动员、教练员参与比赛，近3000人次的裁判员、工作人员参与竞赛组织、服务保障等
工作……12月8日，我市历史上规模最大、参赛人数最多的综合性运动会——宜兴市第十届运动会迎来完美收官。这场体育盛会不仅收藏了运动员们奋力拼搏
的精彩瞬间，也记录了工作人员默默奉献的忙碌身影。那些赛场内外的难忘画面、流淌的汗水与泪水、观众席上的欢呼与鼓励，编织出充满人情味的全民健身画
卷。一届运动会，激活一座城，打造“永不落幕”的全民健身盛会是进行时。近年来，我市始终高度重视全民健身工作，不断激发体育事业创新动力与发展活力，切
实提高体育发展水平和核心竞争力，推动文体旅多方联动、深度融合，绘就“体育搭台、融合发展”的亮丽风景线。

12月 8日，随着为期9天的
宜兴市第十届运动会二部篮球比
赛完美收官，宜兴市第十届运动
会也正式画下了句点。自今年3
月起，宜兴市第十届运动会各项
赛事就陆续鸣锣开赛，吸引全市
近15000人次参与比赛，成为我
市历史上规模最大、参赛人数最

多的综合性运动会。
据了解，市运动会每五年举

办一次，本届市运会为第十届。
市十运会旨在深入贯彻党的二十
大精神，全面落实《全民健身条
例》，动员全市上下广泛开展体育
运动，全面提升市民身体素质和
健康水平，带领全市人民以更高、

更快、更强的体育精神，争当宜兴
高质量发展的领跑者，投身“强富
美高”新宜兴建设。市十运会设
园区、镇（街道）部，系统部和残疾
人部。其中，园区、镇（街道）部以
3个园区机关和18个镇（街道）为
参赛单位，分设中小学生组、成年
人组、老年人组3个组；系统部以
部门、国有企业和金融系统等为
基本参赛单位，分设成年人组、老
年人组2个组别。共设田径、篮
球、足球、游泳、乒乓球等竞赛单
元46项次，其中，健骨操、棒垒
球、飞盘、龙舟、达标赛等5个竞
赛项目为新增项目。

10月 29 日，市十运会开幕
式在市体育中心举行。开幕式
现场，运动员们精神饱满、步伐
矫健，高喊激昂口号，展现出无
限活力与希望，大型文体展演
《同心向未来》精彩上演，《一起
动起来》《钟灵毓秀》等节目生动
演绎了我市体育运动的深入开
展，展现了宜兴的文体魅力，成
为市十运会中的一大亮点。“经
过前期精心筹划，从9月初起，我
们就召集全市各代表队、工作人

员、志愿者针对十运会开幕式各
项流程进行排练，投入了大量时
间与精力，只为展现最佳精神风
貌。”市文体广电旅游局竞技体
育科负责人张建军说。当天，市
民们也通过线上线下观看了市
十运会开幕式，纷纷为现场的精
彩内容点赞。

据市文体广电旅游局相关负
责人介绍，回眸市十运会所有赛
事，整个竞赛体系更加完备，覆盖
人群更全面，项目设置更丰富，让
不同人群都能在运动中找到属于
自己的快乐，共同奏响全民健康
生活的乐章。尤其体现在首次纳
入市运会的龙舟赛中，今年端午
佳节，青龙河畔，龙舟竞发，参赛
队员们提桨破水、奋勇争先，一
路乘风破浪，你追我赶，上演“速
度与激情”，两岸群众摇旗呐喊，
加油助威，将现场气氛拉到高
潮。这场比赛不仅充分展示了
参赛队员们奋勇拼搏、团结协作
的龙舟精神，也激发了更多观众
对龙舟运动的热情。依托体育
赛事，传统文化也在新时代焕发
出新魅力。

完美收官完美收官 掀起全民健身运动新热潮掀起全民健身运动新热潮

一届运动会，激活一座城，市
十运会是掀起全民健身热潮的

“催化剂”。“我们将以办赛为契
机，提振城市精神风貌，放大举办
市十运会的带动效应和综合效
应。”市文体广电旅游局副局长唐
振宇介绍。为此，办赛期间，赛事
组委会从人员培训、后勤保障、软

硬件设施等方面打出环环相扣的
“组合拳”，以高标准高质量推进
各项筹备工作。

据相关负责人介绍，为确保
赛事的公平、公正，本次比赛选派
了熟悉业务的人员担任大会裁判
员，组成了高水平、精干的裁判员
队伍，并于赛前组织对各项目裁

判员进行业务培训和职业道德
教育，着力提高裁判员的执裁能
力。对于足球、田径等部分对抗
性较强的项目，组委会还专门从
苏州等地聘请高水平的裁判员
来参加裁判工作，收到了良好的
效果。

值得一提的是，与往届相比，
此次市十运会首次采用了“人脸
识别”技术，运动员通过“刷脸”
就能检录。运动员在进场之前，
通过机器进行人脸识别，当机器
发出“嘀”声后，该运动员的年
龄、性别、照片等信息就出现在
终端机屏幕上，方便工作人员进
行信息比对。“这种人脸识别系
统在往年全市各类运动会上都
未曾使用过，今年是‘尝鲜’。”据
张建军介绍，以往参赛选手的检
录通常由工作人员完成，随着人
脸识别系统的引进，不仅提高了
工作效率，还能有效规避作弊、
造假等行为发生，进而保障赛事
的公正公平。除此之外，部分比
赛项目全程进行摄像，裁判员现

场打分、参赛选手现场签字，专
业的设备加上专业的裁判，为运
动员们营造了一个阳光透明的
良好竞技环境。

赛事的顺利进行，离不开贴
心周到的后勤保障服务。“从备
赛到参赛，从各部门机关到各镇
（街道），均较好地展示了齐心协
力办赛事的良好氛围。”市文体
广电旅游局局长王赛军说。在
市十运会开幕式前期彩排、全流
程预演及开幕式演出当天，市公
路客运有限公司投入旅游大巴、
公交车等各类车辆 60辆，接驳
运送 460趟次，接送演职人员、
裁判、观众等2.2万余人次；市气
象局根据赛事日程安排，实时监
测活动场地重点时段天气情况，
为参赛选手和观赛群众提供气
象保障服务；根据赛事实际情
况，市卫生健康委在各点位配足
配强医护力量，配齐配全急救药
品器械，并配备救护车，以专业
的医疗救护全方位保障选手安
全。

周密部署周密部署 精心谋划高质量体育盛会精心谋划高质量体育盛会

自今年3月先期赛事陆续开
赛以来，市十运会在全市范围内
掀起一波又一波体育热潮。众多
精彩赛事轮番上演，令参赛、观赛
成为众多市民的新风尚，也让“体
育盛宴 全民共享”成为现实。

盛会的背后，是我市体育事
业的春华秋实。近年来，我市始
终高度重视全民健身工作，以建
设“强富美高”新宜兴为目标，以

建设体育强市为发展方向，以服
务健康宜兴为工作追求，深化“体
育是民生、体育是精神、体育是文
化、体育是服务”的工作理念，不
断激发体育事业创新动力与发展
活力，切实提高体育发展水平和
核心竞争力。2024第二十五届
太湖国际风筝邀请赛暨全国风筝
精英赛（宜兴站）、2024年“行走
大运河”—中国辉煌足迹大运河

龙舟系列活动暨江苏省龙舟公开
赛（江苏·宜兴站）、2024中国家
庭帆船赛COLMO（宜兴站）、“陶
都·体彩杯”宜兴市第六届全国青
少年足球邀请赛暨初中生全国大
赛总决赛……随着一项项高规格
体育赛事成功在宜开展，吸引无
数体育爱好者来到宜兴感受陶都
魅力，宜兴的对外知名度和影响
力也进一步提高。

以此为契机，我市持续推出
特色体育活动，丰富景区相关配
套，将“体育+旅游”打造成宜兴的
一张靓丽名片。去年，首届阳羡
100越野挑战赛在阳羡生态旅游
度假区开赛，贯穿竹海公园、国家
森林公园、窑湖小镇等景区的“绝
美赛道”，获得了一众参赛选手的
好评。随着赛事影响力迅速提
升，今年参赛人数从去年的1400
多名增至近3000名。体育赛事
的火热，也带动了文旅相关产业
发展。度假区内度假设施配套齐
全，有不同主题、规模的酒店民宿
500多家，选手们在比赛之余纷
纷选择留下几天，这让许多酒店、
民宿在赛事期间出现了爆满现

象。“相比四季度其他周末，此次
越野赛期间我们酒店的入住率提
升了30%。”隐龙谷君澜度假酒店
负责人殷溱介绍。

“当前，‘体育+旅游’新业态
已然成为体育产业当前重点发
展方向，大型体育赛事的举办成
为社会发展和经济增长的重要
途径。”市文体广电旅游局相关
负责人说。伴随着热度的不断
上升，宜兴也不断拓展“体育+”
内涵，打造了一批运动健身网红
打卡地，引领户外运动休闲新风
尚。隐龙谷推进体育旅游产品
开发，引进热气球、滑翔伞、水上
飞人等项目，让游客在旅游中体
验到体育元素；湖㳇镇对廿三湾
相关旅游配套全面升级，包括道
路拓宽、黑色化、景观升级、新建
游客服务中心等内容；丁蜀镇发
布了七大郊野公园，大潮山、查
林小七尖、上坝乌峰岭等均为户
外越野网红地……眼下，宜兴生
态优势愈加凸显，以赛事为发力
点，赛事与文化、旅游等产业的
相融合，为城市发展注入了澎湃
动能。

体旅融合体旅融合 引领城市运动休闲新风尚引领城市运动休闲新风尚

健骨操是一种基于骨骼生
理生长特点，巧妙利用自身重
力负荷，运动中实现重心在不
同方向的移动，从而全方位刺
激骨骼良性生理反应，同时实
现身体活动能力全面提升的一
种群众性健美运动。

6月2日，宜兴市第十届运动
会健骨操项目比赛在市体育中

心训练馆成功举行。本次比赛
吸引16个乡镇代表队近200名
运动员参加，分为《规定套路》和
《自选套路》两个项目。最终，和
桥镇、宜城街道、丁蜀镇分别获
得比赛前三名。

据悉，该套健骨操是市文体
广电旅游局与市卫生健康委联
合推广的体医融合示范项目。
2023年，市卫生健康委、市文体
广电旅游局聘请专家分别到全
市18个乡镇培训，并在今年将其
纳入宜兴市第十届运动会比赛
项目。2024年3月28日，针对该
项目，我市也举行了面向全市的
培训，来自18个乡镇的100多名
骨干参训。

市市十运会十运会：：

全民健身全民健身潮涌起潮涌起 体旅融合绘新篇体旅融合绘新篇

龙舟赛，又称龙舟竞渡，是
中国民间传统水上体育娱乐项
目，已流传两千多年，多是在喜
庆节日举行，是多人集体划桨
竞赛。

6月10日，宜兴市第十届运
动会“龙信杯”龙舟竞渡赛在丁

蜀镇激情开赛。此次龙舟竞渡
赛作为市十运会的重点项目之
一，自筹备以来便受到了社会各
界的广泛关注。本次比赛设置2
条赛道，分为预赛、半决赛、决
赛，吸引了来自全市各镇（街道）
的9支队伍参与。经过多轮比
拼，最终，高塍龙舟队荣获冠军，
丁蜀龙舟队、杨巷龙舟队分获第
二、第三名。

将龙舟竞渡纳入市运会，
不仅是对中华优秀传统文化
的传承和弘扬，更推进了民
族传统体育项目发展、文体
旅融合。

《国家体育锻炼标准》是经
国务院批准推行的一项重要体
育制度。2013年，经国家体育总
局、教育部、全国总工会共同修
订更新，该制度旨在鼓励倡导公
民积极参加体育锻炼，同时通过
定期组织测试争取让更多普通
群众达标，并不断提高身体素

质。自推行以来，在鼓励和推动
人民群众，特别是青少年儿童参
加体育锻炼、增强体质方面发挥
了巨大作用。

5月22日，宜兴市第十届运动
会“国家体育锻炼标准达标赛”在
市体育中心举行。来自全市各镇
（街道）的18支代表队参加了比赛
角逐。最终，万石、杨巷、和桥代表
队分获前三。

近年来，我市大力推进全民
健身工作，各地也积极开展全民
健身和达标测试活动，推动了我
市全民健身事业的蓬勃开展。

飞盘是一种投掷盘形器具
的运动，作为一种新兴的体育项
目，它不仅考验着选手的身体协
调性和反应速度，更考验着选手
的策略思维和团队协作能力。

11月 24日，宜兴市第十届
运动会首届中小学生飞盘比赛
在市铜锋中学成功举行，这是全
省第一次系统性组织此项比
赛。该比赛共吸引来自全市27
所中小学的535名学生积极参
与，展开了激烈又充满趣味的较
量。赛场上，优秀的传盘技巧和
默契的接盘路径，使比赛精彩纷
呈，也通过大范围的加速、急停
和持续跑动，提升学生的身体素
质，锻炼了“盘不落地，永不放
弃”的意志力。

棒垒球是一项融合了跑步、
跳跃、投掷和击球等动作的体育
项目，它不仅能够增强身体素
质，还能磨炼个人的意志力，同
时促进团队合作精神的培养。
北京时间2023年10月16日，国
际奥委会表决通过，将棒垒球项
目纳入2028年洛杉矶奥运会的

项目设置中。
11月16日至17日，宜兴市

第十届运动会小学生棒垒球比赛
在市周铁小学举行，来自全市8所
学校的200余名运动员参加比
赛。比赛中处处彰显着团队协作
的魅力，外场手们默契配合，及时
补位，一次次化解对方的进攻，内
场手们灵活应变，迅速传球，为己
方创造得分机会，展现了我市棒
垒球运动的竞技实力。

此次中小学生棒垒球比赛
的成功举办，让更多学生感受到
了棒垒球这项运动的独特魅力，
也为校园体育增添了一抹亮丽
的色彩。

健骨操

龙舟赛

国家体育锻炼
达标赛

飞盘

棒垒球

市十运会开幕式现场市十运会开幕式现场

中国辉煌足迹大运河龙舟系列活动中国辉煌足迹大运河龙舟系列活动

运动员运动员““刷脸刷脸””检录检录


