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在海拔2256米的瑞士阿尔卑
斯山腹地，奥斯皮齐奥·贝尔尼纳
火车站静静伫立于白雪皑皑的冰
原之上。每到冬季，这座火车站都
会迎来众多滑雪者与游客，他们搭
乘现代化水力发电列车，沿着有百
年历史的阿尔布拉—贝尔尼纳铁
路，在百年石桥和隧道间穿行，驶
向雪山、冰川与山谷的深处。

阿尔布拉—贝尔尼纳铁路全
长122公里，连接瑞士图西斯与意
大利蒂拉诺，途经196座桥梁、55
条隧道和20个城镇。这条铁路是
瑞士百年铁路雷蒂亚铁路的重要
组成部分，被列入联合国教科文组
织世界遗产名录。

从复古餐车到现代全景车窗，
从草甸牛羊到冰湖雪峰，再到棕榈
掩映的山谷，阿尔布拉—贝尔尼纳
铁路融合了自然风光、文化遗产与
高效交通。“在短短一个小时内，你
就可以看到从雪山冰川到意大利
阳光山谷的四季风景。”雷蒂亚铁
路首席执行官雷纳托·法夏蒂说。

这条铁路由1903年建成的阿
尔布拉线和1910年建成的贝尔尼
纳线组成，以沿线65米高的兰德瓦
瑟高架桥和布鲁西奥螺旋形高架

桥闻名。布鲁西
奥桥巧妙的设
计，使列车能够
在无需齿轨系统

的情况下平稳爬坡。
“没有现代技术的支持，仅凭木

材和石料，阿尔布拉线在短短5年内
建成，这是一项非凡的工程。”法夏
蒂说。他归纳了这处世界遗产的三
个关键特点：标志性的石制拱桥、铁
路与自然景观的和谐融合以及至今
仍在使用的百年铁路设施。

在雷蒂亚铁路工程主管卡尔·
鲍曼看来，工业遗产不应只是博物
馆中的展品，而应在保持运行的同
时得以更新。“我们深知历史遗产
的价值。它们必须继续发挥作用，
服务现代社会。”

据鲍曼介绍，阿尔布拉线的石
桥和隧道至今仍然保持原貌。铁
路公司每年投入约6000万瑞士法
郎（约合4.9亿元人民币）对这一铁
路段进行维护，并严格遵守联合国
教科文组织的保护标准，采用传统
石材工艺修复，表面禁止使用混凝
土，确保它们保留原有特色。

2014年完工的新阿尔布拉隧
道则被视为现代化与历史保护结
合的典范。更宽更高的新隧道满
足当代需求，而旧隧道被改造为应
急通道。“一旦发生事故，旧隧道可
以迅速疏散乘客，这是保障安全的
最佳方案。”鲍曼说。

“我坚信创新与传统并不矛
盾，两者可以完美结合。我们必须
在保持铁路运营的同时进行翻修，
确保轨道和基础设施的历史特征
不变。”法夏蒂表示，翻修历史铁路

以适应现代需求，无需拆除重建，
是一种可持续方式。“这是一项挑
战，也是一种荣誉。”

负责阿尔布拉—贝尔尼纳铁
路维护工作的瑞士隧道公司安伯
格集团总裁费利克斯·安伯格说：

“阿尔布拉—贝尔尼纳铁路不仅
仅是文物，也是每天为通勤者和
游客服务的鲜活的日常交通设
施。列车在古老的轨道上运行，但
配备了电气化系统和无线网络等
现代功能。”

安伯格指出，基础设施需要定
期维护、现代化改造和升级，以确
保既能服务于后代又能保留其历
史价值。他认为人们应该将当前
建造的铁路视为给未来的遗产，给
予它们妥善的维护。“瑞士铁路系
统能够保持高准时率的秘诀之一，
正是长期以来对维护和修缮工作
的高标准执行。”

阿尔布拉—贝尔尼纳铁路还
将历史与现代生活相结合。雷蒂
亚公司重启了百年蒸汽机车和普
尔曼快车，这些列车经过改造后配
备了空调和舒适座椅，满足当代旅
客需求。区域列车配备复古餐车，
让游客在怀旧氛围中享受旅途。
铁路全线列车均采用水力发电，体
现可持续发展理念。

法夏蒂说：“复古列车的需求
在过去几年增长了三倍。我们计
划推出1960至1970年代的复古列
车，为游客提供更多选择。”

鲍曼表示，许多瑞士人对复古
物件情有独钟。阿尔布拉—贝尔
尼纳铁路上有一列由古老机车牵
引的火车，可容纳100名乘客，很多
当地人经常乘坐复古列车通勤。

搭乘阿尔布拉—贝尔尼纳铁
路列车的游客还可以扫描车上提
供的二维码进行语音导览，了解沿
途景点的历史背景，感受工业遗产
的魅力。美国游客考特尼·卡普
说：“这些解说帮助我们更好理解
这条铁路的历史，与窗外的壮丽风
景相得益彰。”

同样来自美国的游客苏珊·鲍
登说：“阿尔布拉—贝尔尼纳铁路
沿途的风光实在太壮观了。这些
景象是你乘坐其他交通工具无法
看到的，只有在这条独具匠心的铁
路上才能体验到。”

在贝尔金站，游客还能参观阿
尔布拉铁路主题博物馆，深入了解
铁路历史和其开启阿尔卑斯山旅
游新篇章的意义。

德国滑雪者默滕·贝克迈尔
说：“这条铁路很便利，乘火车就可
以到达每个小镇，我每年都会来三
四次。”

法夏蒂表示，对许多瑞士人而
言，阿尔布拉—贝尔尼纳铁路不仅
是一条铁路，更是一种文化和身份
认同。“人们以它为傲——这条铁
路不仅仅是从A点到B点的交通路
线，更给人带来一段自然、历史与
技术相融合的独特旅程。”

（新华社记者 连 漪）

现代与传统的交响
——穿越阿尔卑斯的百年铁路

1212月月33日日，，列车停在阿尔布拉—贝尔尼纳铁路上的一处车站列车停在阿尔布拉—贝尔尼纳铁路上的一处车站。。 （（新华社记者新华社记者 连连漪漪 摄摄））

北京中轴线上庆成宫向社会开放

12月21日，北京中轴线上先农坛内
的庆成宫首次面向社会公众开放。庆成
宫原名斋宫，建于明天顺二年（1458），是
明清帝王在祭祀先农前斋戒的场所。清
乾隆二十年（1755）改建后更名为庆成
宫，成为皇帝祭享先农、亲耕耤田礼成
庆贺之所。庆成宫古建筑群布局恢宏、
装饰精美，是先农坛内营造等级最高的
皇家建筑群，体现出典型的明代皇家建筑
风格。

过去一段时间，庆成宫长时间被杂乱
的民居占据。2023年以来，在北京中轴
线申遗保护工作的带动下，北京市有关
部门完成了庆成宫区域文物征收腾退、
非文物建筑拆除、彩画保护、本体修缮、
展览布陈等，让560多年历史的古建群重
新回归。

图①为当日冬至日，阳光在红墙上照
射出庆成宫屋顶和脊兽的影子。

图②为当日拍摄的庆成宫内宫门前
的丹陛石。 （新华社记者 陈钟昊 摄）

据新华社南京12月20日电
（记者陈席元 毛 俊）南京大学联
合中外多家科研机构，绘制了一
条早期地球高精度生物多样性曲
线，有助于判断一颗类地行星是
否可能存在生命、是否适宜人类移
居。相关论文20日发表在国际学
术期刊《科学》上。

论文第一作者兼共同通讯作
者、南京大学地球科学与工程学
院研究员唐卿介绍，距今20亿至
5亿年前，地球上的生命经历了
怎样的演化过程，国内外研究相
对零散。研究团队用6年时间创
建了包含全球13000多个化石事
件的早期地球古生物地层数据
库，运用超级计算机、人工智能等

大数据分析手段，绘制出一条横
跨15亿年的早期地球高精度生
物多样性曲线。

曲线显示，生命从简单到复
杂的演化之路并非循序渐进、顺
风顺水，而是呈现出“长期慢走”
与“短时快跑”交替的特征。地表
温度、氧气含量等环境因素的骤
变，给早期地球的生态系统演化
带来巨大影响。

论文共同通讯作者、中国科
学院院士沈树忠说：“鉴往知来，
地球曾经是什么样子、早期低等
生命如何在极端环境中生存下
来，弄清这些问题，能够为科学界
寻找地外生命、评估未来地球是
否宜居提供重要参考。”

这条曲线对寻找“外星人”有帮助

①①

据新华社北京 12月 20日电
（记者魏梦佳）入藏于清华大学的
战国竹简又有新的研究成果。记
者12月20日在清华举办的《清华
大学藏战国竹简（拾肆）》暨校释、
英译系列成果发布会上获悉，“清
华简”新整理出3篇竹书，均为传世
文献未见佚籍，发现西周早期成
王、昭王治政思想资料，对研究先
秦治国思想具有重要史料价值。

2008年，近2500枚珍贵的战
国竹简入藏清华，被学界称为“清
华简”，此后由清华对此开展研
究。自2011年发布第一辑研究成
果以来，该校每年推出“清华简”整
理报告，此前已顺利出版13辑，内
容涉及经史类典籍、治政之书、天
文数术等文献。

清华大学出土文献研究与保
护中心副教授石小力介绍，《清华
大学藏战国竹简（拾肆）》共收录
《成后》《昭后》《两中》3篇竹书，其
中前两篇属训典类文献，涉及西
周早期历史以及成王、昭王的治
国理念，是在楚地传抄的散失已
久的重要历史文献。《两中》为长
篇竹书，内容涉及夏朝初期的历史
传说和上古政治思想等内容，体现
了中道思想，对研究战国时期的政
治思想、夏朝的早期历史具有重要
价值。

此次活动还发布了“清华简”
校释与英译工作的最新成果。其
中，《清华大学藏战国竹简校释》计
划共出版18卷，根据“清华简”最新
研究进展对释文进行全面校订和
注释，并将艰涩难懂的战国竹书翻
译成通俗易懂的白话文，向读者普
及推广。目前该丛书已出版第一
辑1至4卷。

《〈清华大学藏战国竹简〉研究
与英译》的最新成果也同时推出，
由出土文献研究领域专家对简文
进行注释、翻译，将“清华简”原
文、隶定文字、现代汉字和英文一
并呈现，以促进“清华简”海外传播
及研究。

“清华简”研究发现
西周早期重要史料
展现先秦治国思想

②②

据新华社北京12月21日电
（记者田晓航）12月 21日是冬
至。冬至时节开始“数九”，不少
人选择贴敷“三九贴”来达到“冬
病冬治”的目的。中医专家提
示，“三九贴”并非人人能贴，是
否适合个人情况需就医评估。

中国中医科学院西苑医院肝
病科主任医师张引强介绍，依据
中医理论，在每年三九天用辛散
温通的中药进行穴位贴敷治疗，
可以激活人体脏腑经络气血，疏
散风寒、扶阳固元、调和脏腑、增
强抵抗力，从而使冬季易发生或
加重的病症减轻或消失，也为来
年的身体健康打下坚实基础。

什么病适合“三九贴”？张
引强说，“三九贴”适用于多种疾
病，如慢性胃炎等消化系统疾
病、慢性咽炎等呼吸系统疾病、
颈椎病等关节疼痛性疾病。就
肝病而言，“三九贴”滋养肝阴，
使肝脏“阴平阳秘”“和顺调达”，

主要适用于脂肪肝、酒精肝、肝
区疼痛等疾病或症状，但具体是
否适合个人情况，还需咨询专业
医生进行评估。

贴敷“三九贴”有哪些注意
事项？中国中医科学院西苑医
院肝病科主治医师陈艳介绍，贴
敷当天宜清淡饮食，禁烟、酒及
辛辣、肥甘厚味、生冷之品；贴敷
多以上午阳气盛时为宜，一次一
般不超过4小时；贴敷时要注意
保暖，避免受风，也不宜大量运
动或温度过高导致大汗。

山东省青岛市公共卫生临
床中心中医理疗科负责人徐成
振特别提醒，有以下情况的人群
不宜贴敷“三九贴”：患有严重湿
疹、接触性皮炎、皮肤感染等皮
肤疾患，或贴敷部位的皮肤有创
伤、溃疡；处于急性发热性疾病、
多种感染性疾病的发热或哮喘
发作期；体质为实热型；孕妇及2
岁以下婴幼儿。

“三九贴”谁能贴、怎么贴？
中医专家支招

瑞士阿尔卑斯山区最近新
开通一条缆车线路，在4分钟内
垂直爬升高度达775米，据信是
全球最陡的缆车。

据美国有线电视新闻网21
日报道，这条缆车连接山脚下的
小镇施特歇尔贝格和山上海拔超
过1600米的小镇米伦。后者是
一个无车小镇，建有一个山顶旋
转餐厅，因早期“007”系列电影
《女王密使》在那里取景而声名大
噪。这条新建成的缆车线路长近
1200米，由于坡度极大，缆车使

用了两个特别设计的吊箱，悬挂
在11米长的吊臂上。每个吊厢
每次可容纳最多85名乘客。

缆车运行时不需要人工操作，
摄像头和传感器可以持续不断地
监测缆车运行情况，以保证安全。

缆车是瑞士山区必不可少
的交通工具，许多缆车沿着陡峭
的山脊修建，乘坐体验可谓“惊
心动魄”。在卢塞恩甚至还建有
一条“施坦瑟山敞篷缆车”，是全
球首条允许乘客登上车厢顶部
观光的缆车线路。 （据新华社）
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瑞士新开缆车或为全球最陡

新华社洛杉矶 12月 21 日
电 美国航天局近日发布公报说，
一个国际研究团队借助詹姆斯·
韦布空间望远镜，新发现百余颗

“迷你”小行星，这些小行星比天
文学家先前在太阳系主小行星
带探测到的小行星都要小。

主小行星带又称主带，位于
火星和木星轨道之间，太阳系大
部分已知小行星汇集于此。美
国麻省理工学院研究人员领导
的团队利用韦布空间望远镜对
遥远恒星的观测数据，在主带内
新发现了138颗小行星。

这些绕太阳运行的小行星

大小不等，小的和公共汽车尺寸
相当，大的则有体育场的规模，
它们目前尚无法被地面望远镜
观测到。研究人员介绍，这种大
小的小行星可能由主带内较大
的小行星碰撞产生，且可能向地
球和太阳附近漂移。

公报说，新发现有助增进人
们对主带小行星大小、数量和演
化历史的了解。由于一些小行
星或碎片可能脱离主带飞向地
球，新研究也可为小行星威胁
评估及防御提供更多信息。相
关论文已发表在英国《自然》杂
志上。

韦布望远镜发现
一批“迷你”小行星

新华社北京 12月 22 日电
沙漠蝗虫通常单独生存，但某些
条件如强降雨会触发其聚集成
群，经常带来严重后果。一个国
际研究团队近期开发出一种工
具，可以预测沙漠蝗虫何时何地
会成群，从而在问题失控前加以
解决。

沙漠蝗虫这种迁徙性害虫
可能达到灾害性规模，仅覆盖一
平方公里的蝗虫群一天内就能
消耗足够3万多人食用的食物。
这种大范围的农作物破坏会推
高当地粮价，甚至引发骚乱和大
规模饥荒。

英国剑桥大学等机构的研
究人员近期在美国《科学公共
图书馆·计算生物学》杂志上发

表论文说，他们开发出一种新
模型，利用英国气象局的天气
预报数据和昆虫飞行动态情
况，预测蝗虫在寻找新的觅食
和繁殖地点时的移动路径，以
便提前在可能受影响的地区喷
洒杀虫剂。

研究人员表示，尽管此前也
曾尝试过类似模型，但这是首个
能快速、可靠预测蝗虫群行为的
模型。它考虑了昆虫的生命周
期及其繁殖地点的选择，能预
测蝗虫群的短期和长期移动情
况。新模型已通过严格测试。
它将为各国政府和联合国粮食
及农业组织等国际机构提供监
测、预警和管理沙漠蝗虫群的
依据。

新模型助力
提前控制沙漠蝗虫灾害


