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一方韭菜煎饼
那一年，我高考落榜，实在无颜面

对家中父老，伤心之余，卷起铺盖去了
一个陌生城市，在一家工厂干起了流水
线操作工。可日复一日的机械操作重
复枯燥，久而久之，让人成了一具没有
思想的行尸走肉。

一个寒冷的夜晚，我拖着疲惫的身
躯走在回家路上，拐角处一个不起眼的
店铺还亮着灯，空气里弥漫着一股诱人
的煎饼香。我顿感饥肠辘辘，走上前
去，果然是一家煎饼铺，招牌是韭菜煎
饼。丈夫负责“体力活”，擀面、揉面
团；妻子负责“技术活”，打蛋、撒盐、搁
韭菜……动作行云流水，一气呵成。

我成了煎饼摊上的常客。摊主两
口子天生一对勤快人，天蒙蒙亮就起身
开始张罗忙活，六点半，店铺门口就排
起长龙似的队伍。老客通常要一块韭
菜煎饼搭配一碗豆腐脑。豆腐脑装在

一个大木桶里，现舀现撒紫菜、虾皮、榨
菜末……

我端着瓷碗吹豆腐脑之际，老板娘
笑着问道：“姑娘，看你白白净净、斯斯
文文，是大学生还是老师？”

一语戳中痛处，我垂下头，低声
道：“我高考落榜了，现在在流水线当操
作工。”

“这有啥，再考一次呗，准行！”
老板娘一家是山东人，拖儿带女来

到异乡谋生，两口子起早摸黑，从“鸟
叫”忙到“鬼叫”，仍旧乐呵呵的。

“娃，听俺说，俺老家一侄，复读三
年，才考上大学，现在县城中学当老师，
听姐的，再考一次！”

这话犹如一剂强心针，此后，我去
书店买了一大摞高考复习资料。夜班
回来，买一张韭菜煎饼打包，在宿舍电
炉上熬一锅白米粥，就粥吃饼，越吃精

神头越足。
过了仲春，老板娘说，韭菜一过季

就老了，不如换咱家的葱油煎饼尝尝？
我尝了一次葱油煎饼，最终还是换

回了韭菜煎饼，不是因为不好吃，而是
韭菜那股辛辣旺盛的刺激味尤为提神
醒脑，让人倦意顿消。韭菜煎饼，让我
整个复读生涯有滋有味。

拿到录取通知书后，我第一时间跑
去煎饼铺和老板娘一家分享了喜悦。
去异地上大学前，我拖着行李箱和他们
告别，老板娘取出早就准备好的一大袋
韭菜煎饼塞在我怀里：火车上东西贵，
留着路上吃！

大学毕业后的我，如愿过上了还算
安逸舒适的日子。有天下班路上，看见
菜摊上摆着嫩生生的春韭，忽而惦念起
韭菜煎饼，心血来潮地买了一束韭菜和
一小袋面粉，学着老板娘的样子，煞有

其事地摊起了韭菜煎饼，可笨手笨脚的
我不是将面皮弄焦就是半生，口味也相
差甚远。

我买了一张车票，回到那个小县城，
所幸，煎饼铺子还在！原本逼仄的店面
变得敞亮，我走进店铺，老板娘还是那个
老板娘，只是鬓角有了白发，老板额头的
皱纹也更深了。当年一对活泼可爱的小
儿女出落成小伙子、大姑娘，有条不紊地
给父母打下手。抬头看了一下招牌，除
了韭菜煎饼，还有与时俱进的芝士、培
根、里脊肉等等加料升级版。

老板娘一眼认出了我，惊喜地停下
手中活，陪我边吃边聊。韭菜煎饼还是
老味道，而老板娘家的生意一年比一年
好，日子也越发红火，以前的苦总算没
有白吃。还有，她顿了顿：“那个侄子复
读三年的故事，是我编出来的。”

“啊？！”
“我看你成天闷闷不乐，时间长了

别憋出病来。人活着呐，总得有个盼头
哇！” （申功晶）

给父母提供情绪价值
母亲打来电话，让我们一家四口过

去吃饭。我们到父母家的时候，父亲和
母亲正在厨房里忙活着。桌子上已经
摆了很多做好的菜，我过去一看，发现
不少菜都是荤菜。我冲着正忙碌的母
亲说：“妈，我不是说了嘛，不要准备这
么多油腻的重口味菜。现在生活条件
好了，大鱼大肉不再稀奇，清淡点的菜
更受欢迎。”

母亲端着刚炸好的带鱼走出厨房，
狠狠瞪了我一眼，说：“爱吃就多吃点，
不爱吃就少吃。这些菜是为我的大孙
子、大孙女准备的！”餐桌上，儿子对红
烧肉情有独钟，一个劲地往碗里夹。我
忍不住开口：“你看看你都胖成啥样了，
还吃红烧肉！上次去接你放学，有个小
女孩叫你小胖墩呢。”儿子听了我的话，

正要夹肉的筷子无奈地缩了回去。
父亲一向反感我在餐桌上教训孩

子，于是为孩子撑腰：“吃吧，想吃啥就
吃啥。别担心，胖子可不是一顿饭就能
吃出来的！”我反驳父亲：“爸，你这样惯
着孩子可不行，以后我们还怎么管教
他？”饭桌上，我的话越来越多，父亲和
母亲都不怎么吭声了。

吃完饭回家路上，妻子对我说：
“在爸妈面前，我没好意思说你。你的
情商也太低了，一点都不懂得给父母
提供情绪价值，每次说话都让他们不
高兴。”我辩解道：“跟自己的父母说
话，还讲究那么多干什么？难道我得
专挑好听的说？”妻子回答道：“至于！
孝顺的孩子懂得如何给父母提供情绪
价值，让他们高兴也是一种孝顺。就

像我哥，明知自己血糖高不适合吃甜
食，但回家看到老妈做的糖醋排骨，还
是会大口大口地吃，还不停地夸赞老
妈厨艺好……”

我忍不住打断了妻子的话：“这也
太夸张了吧？在自己父母面前，用得着
这样吗？”妻子说：“我并没有要求你像
我哥那样做，只是希望你能明白给父母
提供情绪价值的重要性。这不仅包括
夸赞他们的厨艺，更体现在生活的方方
面面。简而言之，就是要想方设法让他
们开心。总之，孝顺父母，很重要的一
点就是要让他们开心，为他们提供情绪
价值！”

妻子的一番话，让我无言以对。仔
细想想，我在这方面确实做得不够好。
总觉得在父母面前可以最放松、最无所

顾忌，因此说话从不考虑后果。上次
母亲给我买了件上衣，我立马吐槽太
土气，最终她只好退掉；父亲把辛苦种
的菜送到我家，我却说去超市买花不
了多少钱。这些话说出来，该多伤父母
的心啊。

给父母提供情绪价值，一方面要多
给予他们肯定，另一方面要照顾他们的
感受。我们做儿女的，应该多站在父母
的角度考虑问题。这次父母辛苦张罗
了一桌好饭，却被我“无情打击”，真是
太不应该了。

我这样想着的时候，母亲的电话打
过来了：“我给孩子们买了些零食，忘了
让你们带上了，回来拿吧！”如果是以
前，我一定会大讲一番孩子吃零食不好
的话。可是这次我说：“好嘞，妈，我马
上回去拿！你买的零食，孩子们都爱
吃！”妻子听后，冲我笑了。

（唐占海）

给婆婆打电话
从去年春天开始，每周我都会给婆

婆打电话，我在这头，婆婆在那头，我们
互相聊着。

婆婆把两个儿子含辛茹苦地养大
并供上了大学，最后留下自己在老家独
守。曾经，公公去世后，她出来跟着我
们住过几年，但终究因不习惯城里的生
活又回去了。她回去后，我们只要放
假，就会回去看她。然而，由于近两年
生活节奏紧张和工作调动安排，我们回
去的次数开始变少。

回去得少了，老公就隔两天给婆婆
打个电话，可是打着打着，他就因为事
务多和粗心而经常忘记。在这种情况
下，我开始变得不安，想着婆婆一个人
在老家，即使身体康健、亲戚往来众多，
心也是孤单的。于是，我对老公说，把

给婆婆打电话的事交给我吧。老公笑
笑，摇了摇头。

我知道，他觉得我跟婆婆根本无法
交流，婆婆只会讲口音很重的西北方
言，我只能说普通话，婆婆能听得懂我
的普通话，而我却听不懂她的方言。以
前老公还能在旁边给我做个翻译，现在
他若不在旁边，我给婆婆打电话可不就
成了难题。

但是，再难我也要做。我想，虽然
我听不懂婆婆的方言，但是至少我在
听，她的心里就不会那么孤单。想了就
去做，我选了事情比较少的周五晚上，
拨通了婆婆的电话。

我永远都记得第一次拨通婆婆电
话时她惊讶的语气，她一个劲地用方言
叫我。她真的很高兴，也忘了我听不懂

她的话，跟我说了很多话。在这些话
里，虽然我只能听懂几个字，但还是“嗯
嗯”地应着。

那天晚上我因为给婆婆打了电话，
心里也变得非常轻松和愉悦。而当我
把打电话的事情告诉老公时，身在外地
的他也特别高兴，连着对我说了三句

“谢谢夫人”。当然，我猜想婆婆那晚也
一定很幸福。

是的，从那天起，我就开始给婆婆
打电话了，从一周一次到一周两次，有
时候也会三次、四次。每一次，婆婆都
给我说好多话和各种事情。我也给婆
婆说我们的生活，说她最关心的孩子。
这样一来，她说我听，我说她听，我们婆
媳之间也变得更加亲近。而且，经过这
样的电话交流，我对婆婆方言的理解度

也提升了不少，到现在已经能听懂好
多词汇了。也因此，我对老公说，你没
时间打电话，我打；你没时间回家，我
抽时间回去。老公笑得幸福满满。

今年年初，我们给婆婆换了智能手
机，教会她视频聊天，然后我就开始每
天给婆婆打视频。婆婆看着我，我看着
她，有事情诉说了，就多说一会儿；没事
情诉说了，就在视频下彼此做着自己的
事情。也因此，即使我们相隔七百公
里，也觉得离得很近。

有人说婆媳难相处，但通过给婆婆
打电话这件事情，我觉得所谓的难相处
只是因为没有找到打开婆媳关系的那
把钥匙，而我这个“给婆婆打电话”的举
动就是那把钥匙。这把钥匙，拉近了我
和婆婆的距离，让婆婆每天都很开心。
我们在电话里，温暖了彼此的心，一家
人更加和谐，生活愈加幸福。

（魏亚丽）

情绪，是内心

世界的晴雨表，它

影响着我们的思维

和行为。懂得为情

绪“充电”，让积极

情绪战胜消极情

绪，是一种智慧，也

是一种能力。我们

用微笑、倾听、陪

伴，为他人的心灵

“充电续航”；我们

亦在他人给予的理

解、鼓励与关爱里，

重获向上的力量。
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一个字的表扬
我写得一手烂字，上学时老师指着

我的作业本语重心长地说，你这字不行
呀，得练，否则考试会被扣卷面分的，字
写得太差，即使作文写得再好，也得不
了高分。

我也曾买过字帖临摹过，但都是三
分钟热度，字还是写得七扭八歪，便破
罐子破摔，将烂字进行到底。

参加工作后，因字写得太烂，没少被
同事嘲笑。有人问我，是不是整过容？
都说字如其人，看我的字和相貌怎么也
对不起来呀。还有人打趣我，是不是买
的假学历，这字写得还不如小学生……

我因字丑遭受过太多语言“欺凌”，
渐渐患上了写字恐惧症，越有人在场，
我握笔的手越紧张，本来字就写得丑，

不过关的心理素质又活活把字丑化到
毁容。为此，没少被嘲笑。

那年，单位新调来一位姓李的同
志，字写得非常好，单位的横幅、板书通
知、文件资料什么的，都是这位同志书
写。有特长的人自然威信高，大家见到
他都客客气气的，谁家有亲朋结婚要写
对联，还得求他帮忙。

我那时在销售科工作，负责发货开
单据，单据开完签上我的名字后，其中
一联要交财务室，财务室的人写字都不
错，嘴皮子功夫也了得，他们没少拿我
的字开玩笑。

一次财务科长拿着我开的单子给
老李看，本意是想用我的烂字来衬托老
李的书法好。没想到老李接过去一看，

指着我的签名说：“小马这个‘马’字写
得非常好。”他边说边拿起笔临摹起来，
可一连写了几个，都感觉不满意。老李
对财务科长说：“这张单子还有用吗，可
否留下让我比照着练练？”

财务科长一看风向不对，忙附和
道：“这个‘马’字是写得不错。”

此后，单位再也没人拿我的字说笑
了，我非常感激老李。一次和老李一起
外出开会，我心直口快，说要答谢老李
那次“救字”之恩，请他吃饭。

老李笑着说，你那个字就是写得挺
好，这是事实呀，越是笔画少的字越不
容易写好，“马”字你写得既漂亮又苍
劲，我一直在临摹呢。

老李这么一说，我反而不好意思起

来，忙说：“我写字烂都名声在外了，您
这么说，岂不是让我无地自容了？”

老李说：“我看你开的单子，一眼就
瞅见那个‘马’字了，别的字真没注意，
字不好就练呗，王羲之也不是天生就是
书法家呀。”

我问老李，怎么才能练就一手好
字？老李说，多看多学，他看到好的字
就临摹学习，今天学一个，明天积累两
个，时间久了，字就会好很多。

那顿饭，我请客，老李结账。
此后，我终于狠下心来练字，效果

还真的不错。
那年，老李临摹了我的一个字，根

治了我的恐字症。
善于发现他人优点，不嘲笑他人缺

点，不仅能让自己进步，还能为他人提
供情绪价值，让他人受益，这才是老李
威信高、受尊重的原因呀。 （马海霞）
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