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本报讯（记者吴虹娴）近
日，家住新街街道的罗女士将
一面写有“办事认真效率高 尽
职尽责暖人心”的锦旗，送到了
市消防救援局环科园政府专职
消防救援队队员手中，向他们
表示由衷感谢。此前，罗女士
儿子的手指不慎被卡在床围栏
的圆孔处，经消防队员及时救
助成功取出。

事发当天，市119指挥中心
接到报警称，新街街道堂前人家
小区有一幼儿手指被卡。接警
后，市消防救援局环科园政府专
职消防救援队队员立即前往处
置。到达现场后，救援人员发现
一名3岁左右的男童正被动画片
吸引，而他左手的大拇指被卡在
床围栏的圆孔处，已经有些红
肿。救援人员一边让男童的家
长罗女士继续转移孩子注意力，
一边利用小锯子把床板一点一

点锯开，使床板边上的木屑松
弛，随后使用老虎钳把碎屑去
除。整个过程中，该男童的情绪
一直非常稳定。3分钟后，男童
被卡的手指终于被取出。罗女
士介绍说，自己晨起洗漱，离开
了孩子一会，发现时孩子的手指
已经被卡住了，于是拨打119报
警电话进行求助。

市消防部门提醒，监护人要
加强对孩子的监护，并选择适合
孩子的玩具，告诫孩子不要把手
指、头部或其他身体部位伸到小
孔或缝隙中。当发现孩子手指
等部位被卡住时，监护人要保持
冷静，先安抚孩子的情绪，避免
其不断挣扎、扭动，同时认真观
察孩子被卡情况，寻找合适角度
及时救助，切记不要使用蛮力。
不能处理时，要尽快报警寻求帮
助，谨防被卡时间过长造成更大
伤害。

本报讯（通讯员潘 静）近
日，家住宜城街道的陈先生突然
发现，3岁儿子的皮肤特别黄。
陈先生带孩子到市中医医院就
诊咨询，被告知孩子很可能得了
高胡萝卜素血症。

市中医医院儿科主任王敏
华询问病史后得知，陈先生的儿
子从小特别爱吃胡萝卜、南瓜，
近半个月来，每天要吃一根煮熟
的胡萝卜和半碟南瓜。“孩子很
可能是得了高胡萝卜素血症。”
王敏华告诉陈先生，南瓜、胡萝
卜、橘子等橙色蔬菜水果含有丰
富的胡萝卜素，胡萝卜素在体内
可转化为维生素A，对眼睛和皮
肤健康有益。但如果胡萝卜素
摄入过多，身体一时代谢不掉，
便会沉积在皮肤里把皮肤染黄，
出现高胡萝卜素血症。王敏华
介绍说，出现这种情况，一般不
会危及生命健康。停止摄入富
含胡萝卜素的食物后，皮肤黄染

在2—6周内会逐渐消退，通常不
需要特殊治疗。不过，引起皮肤
黄染的原因很多，不一定都是高
胡萝卜素血症。患有肝脏疾病、
溶血性疾病、胆囊疾病等，由于
血清胆红素升高，会引发黄疸，
患者不仅皮肤会发黄，黏膜和巩
膜（俗称“眼白”）也会发黄。如
果无法判断是哪种原因引起的
皮肤黄染，建议及时到医院就
诊，以免延误病情。

市中医医院营养科负责人
顾红娟提醒市民，除了橘子等橙
色果蔬，生活中常见的黄绿色果
蔬，如哈密瓜、刺梨、芒果、木瓜、
杏、番茄，以及菠菜、荠菜、乌塌
菜、羽衣甘蓝等，胡萝卜素含量
也比较高。每天摄取蔬菜水果
要适量，且品种要多样化。根据
《中国居民膳食指南》，建议成人
每天摄入蔬菜300—500克、水
果 200—350克；儿童要根据年
龄、体重等，酌情减少摄入量。

幼儿手指不慎被卡
消防队员及时救助

连吃半个月胡萝卜南瓜
一男童被“染”成“小黄人”
医生提醒：摄取蔬菜水果要适量多样
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近日，丁蜀镇蜀山社区新
时代文明实践站开展紫砂文化
展示文明实践活动，吸引社区
40名少年儿童积极参加。活动
现场，紫砂文化讲解人员为孩
子们详细介绍了紫砂的历史渊
源、制作工艺及其蕴含的文化
内涵；孩子们动手制作，感受紫
砂的独特魅力。

图为活动现场。
（记者 周 莉 摄）

感受
紫砂之美

本报讯（记者吴虹娴文/摄）9
月 1日，新修订的《无锡市消防条
例》（以下简称《条例》）正式施行。
为切实推进《条例》在我市贯彻落
实，市消防救援大队提前组织谋
划，于9月1日晚深入宜城街道、新
街街道部分住宅小区，针对电动自
行车违规停放、充电等情况开展突
击检查，开出了首张罚单。

当晚，在位于宜城街道的天禧
花园、华悦氿峰等小区，检查人员
对电动自行车是否违规停放在楼
道、疏散通道、安全出口处，是否存
在私拉乱接电线充电、使用不合格
充电器等行为，进行重点检查。检
查人员发现，在这些小区内，居民
的安全意识较强，电动自行车都整
齐停放在指定区域，没有出现电动
自行车进楼入户停放、充电的现
象。在宜城街道誉珑湖滨南区，检
查人员实地察看了小区架空层、公
共门厅、楼梯间等重点部位是否存
在电动自行车违规停放、充电以及
占用、堵塞、封闭疏散通道、安全出
口等情况。“电动自行车应该停放
在小区指定的安全区域，而不是停
放在门厅处，一旦发生火灾，将严
重影响人员的疏散逃生。”检查人

员发现，该小区多个楼栋门厅处均
违规停放了电动自行车，而且不止
一辆。由于联系不上车主，检查人
员督促物业公司立即将违规停放
的电动自行车搬离，并再次提醒物
业公司平时要加强停车管理，加大
巡查力度，定期对业主开展消防宣
传教育，确保电动自行车按照规定
停放。

在位于新街街道的景湖天成

花园小区，检查人员发现一辆电
动三轮车停放在一楼公共区域，将
原本不宽敞的道路堵得严严实
实。“电动三轮车怎么可以停在这
里呢？认识车主吗？”在检查人员
的询问下，物业公司立即联系车
主，车主几分钟后赶到现场。“不好
意思，我临时停一会的，马上就走
了。”车主肖某一边将电动三轮车
推出楼栋，一边承认自己的错误，

并表示今后不会再这样做了。肖
某擅自在住宅楼的公共门厅停放
电动车，影响人员正常通行疏散，
该行为违反了《条例》第二十九条
第三款的规定。由于肖某认错态
度诚恳，防火监督员根据《条例》
第五十六条第一款、第二款和《〈无
锡市消防条例〉行政处罚裁量权
基准（试行）》第四条的规定，给予
其警告的行政处罚。“以后千万不
能随意停放电动车，一定要停在指
定区域！”现场，防火监督员还向
肖某及物业公司，就《条例》涉及
住宅小区的相关政策进行了具体
解读。

市消防救援大队防火监督员
魏青凯介绍，《条例》结合实际，在
消防安全责任、火灾预防、消防组
织、灭火救援等方面作出全面规
定，尤其针对群众广为关注的高层
建筑消防安全、电动汽车充电设施
建设、电动自行车停放以及充电安
全、物业服务人管理责任等问题，
均提出具体要求。今后，市消防部
门将进一步加强消防安全宣传和
排查，不断扩大群众知晓率和参与
率，营造消防安全“齐抓共管、群防
群治”的良好氛围。

新修订的《无锡市消防条例》本月起施行

我市开出首张电动车违规停放罚单
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