
本版图片均为资料图片

王苹，1994年生，宜兴市融媒体中心主持

人，主持宜兴新闻综合频道《品读》栏目、看宜兴
抖音号“苹言苹语”系列短视频等。参与创作的
多项新闻作品获国家级、省级荣誉，个人荣获江
苏省志愿者交流会宜兴项目讲解金奖、无锡市

“款款衷情诵党听”朗诵大赛金奖等，获评宜兴市
优秀阅读推广人。

领读者档案

推荐书目

《繁花》

金宇澄的长篇小说《繁花》讲述了一段充满
情感纠葛与世态炎凉的故事，曾获“茅盾文学奖”

“鲁迅文化奖”“中国好书”等荣誉。
全书共31章、35万字，单、双数章节各有一

条时间叙事线，一条是20世纪60年代至80年代
的故事，一条是20世纪90年代的故事，两条叙事
线交叉进行。书中围绕阿宝、沪生、小毛等不同
阶层的人物，描绘了繁华都市里的众生相。这些
看似有一搭没一搭的市井故事，前后牵扯出了
100多个性格各异的人物。

可以说，《繁花》是一部地域小说，人物的行
走可找到“有形”地图的对应，叙事在两个时空里
频繁交替，传奇迭生，延伸了关于上海的“不一
致”和错综复杂的局面。这也是一部记忆小说，
藏着上个世纪的少年旧梦，处处人间烟火的斑斓
记忆。沪语入小说，写透人心之微妙，写尽人情
之幽深。经由金宇澄的讲述，一衣一饭的琐屑，
皆有了情致；市井与俗世的庸常，亦隐含着意
义。最终，一曲终了，繁花也落尽。

《繁花》是一部值得一读再读的好书。相信
在这部小说的陪伴下，你会找到属于自己的那份
感动与力量。
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悦
读

文明是人类发展进步的永恒主题。源远流长的人类文明，博大精深、璀璨绚丽，被世代

传承、记载。

本期“阳羡·悦读”，让我们一起跟随文字，拂去岁月的尘埃，触摸文明的脉动。

【悦读《西域文化与敦煌艺术》】

敦煌艺术的超然与厚重

【书摘】儒家塑造了一个“跻身槐林”、积极进
取的人生，构想了一个“君君臣臣，父父子子”的

“三纲五常”的“有秩序”的“仁”的社会。道家塑
造了一个“自然无为”“天人合一”、和谐协调的人
生，构想了一个“我无为，而民自化；我好静，而民
自正；我无事，而民自富；我无欲，而民自朴”的无
为而治的社会。

多年前，著名书画艺术家何山凭借其十年埋
首敦煌研究、临摹的深厚积淀和深度思考，写出
了《西域文化与敦煌艺术》，甫一出版就获得国际
大奖。这部多次修订、再版的作品，以敦煌本土
文化与外来文化的碰撞、融合为主线，全面论述
了敦煌艺术各时期的风格特点，以及多元格局下
形成的西域文化，描绘出一幅且远且深且阔的中
华文化艺术奇彩画卷。

流沙与生命的博弈，为敦煌烙上了印记，也
决定了它独有的文化魅力。书中，何山否定了曾
长期存在的敦煌艺术“西来说”和“东来说”，他以
大量史料和艺术文物进行论证，指出敦煌艺术是
世界四大古老文明通过丝绸之路，相碰撞、相交
融所产生的前所未有的一种综合性艺术群体和
新型文化形态。为了使这一结论更加可信，何山
搜集了数目甚多的文献资料、神话传说，同时借
助考古发现的实物去一一印证，比如沿途发掘的
丝织物、青铜器、陶泥罐等等，这些器物表现出的
既迥异于东西方又明显脱胎于其的风格，起到了
无可辩驳的支撑作用。

中原与西域的交流始于何时？河西走廊又
是何时开通的？何山在书中指出，早在张骞赴
西域之前，类似的活动就已出现，比如大禹治
水“至于西极”的传说，再比如周穆王西巡史事
的记载。而考虑到匈奴对西部游牧民族的早
期统一，“就不能说张骞是‘凿通’或开辟了中西
要道，确切地说应该是将丝绸之道夺回到汉王朝
的手中”。

敦煌壁画《舍身饲虎图》《鹿王本生图》中的
虎、鹿，因其极富神秘色彩的体态造型，曾被不少
学者认为是南印度画风，或受长沙马王堆汉墓帛
画造型的影响。何山从早期西域乌孙、大月氏、
匈奴等游牧民族的活动年代推论，再佐以内蒙古
阴山、甘肃黑山、新疆天山南北大量动感十足、栩
栩如生的岩壁动物画，断定其为卡拉苏克文化艺
术的典型，即敦煌的本土艺术。

敦煌学已成为一门世界性的显学，真正去研
究敦煌艺术，不能浮于表面的浓墨重彩，而要参
透内中饱含的素淡过往。从这个层面来讲，何山
坚持从源头出发，耐心细致地厘清文献、历史、宗
教、语言、地理、民族乃至交通、科技等学科的纷
繁头绪，将敦煌文化与艺术的形成、发展，以及敦
煌艺术的时代特征与风貌，进行了全面而深入的
论述。书中还穿插了大量的古希腊、古波斯、古
印度以及敦煌各时期珍贵艺术品的彩图。

互通共赢，存异求同，方能催生蝶变。古老
的丝绸之路不仅孕育了灿烂的敦煌艺术，同时也
串联起东西方的政治、文化等诸多领域，并推动
其融合、升华，让中古世纪的世界文明显得格外
辉煌。 （刘学正）

【悦读《气候文明史》】

气候塑造的文明史

【书摘】2800年前发生的寒冷变化，影响了整
个亚洲。中国的周王朝国政混乱，第10代君王周
厉王在位期间发生暴动。由于周王逃出都城，周
朝的国政由两位王侯主持，之后进入春秋战国时
代。在这一中国最冷的时期，平均气温估计比现
代要低2摄氏度。

在《气候文明史》这本书中，作者认为推动文
明和历史前进的关键词之一是气候的变迁：人类
进化的过程就是为不断适应气候剧烈变迁而开
展的持久的斗争，人类的历史就是被气候所塑造
的历史。

作者详解自人类诞生的远古开始，历经中
世、近世，直到21世纪，从气候变化看人类文明的
发展与变迁，尝试沿着历史轴线，阐述气候变化
跟人类之间千丝万缕的联系。如果追随古气候
学者研究的脚步会发现，几百万年来，地球经历
了数次急剧寒冷化和温暖化，地貌不断被重塑。
人类为了适应不断变化的气候，改变饮食习惯，
大规模迁徙，穿上衣服抵御寒冷，通过组建牢固
的社会组织、发展农耕技术、开创宗教、改善生存
环境等，推动了人类文明的发展。

在剧烈变化的气候中，人类为了生存战斗至
今，很多以往看似无关紧要的历史转折点，在了
解当时的气候状况之后变得无比关键。原始人
类从30万年前开始在非洲各地扩散。过了18
万年左右，地球进入了比末次冰期早的被称为
里斯冰期的寒冷时代。东非的现代人逃到了埃
塞俄比亚高原绿洲般的湖泊周围的森林区域，被
隔离着生存下来。后来，每隔数万年到来一次的
冰期使居住环境发生巨变，现代人类“走出非
洲”，向欧亚大陆进发。后来，人类穿上衣服抵御
寒冷了。

也就是说，气候首先影响的是人类的生存方
式。冰河时期结束，人类开始了农耕生活，但由
于寒冷化带来降水不足，美索不达米亚平原开始
出现灌溉农业。随着这种影响的渗入，气候使得
人们的思维方式乃至形态都发生变化。一方面
是思想的大迸发。寒冷时代，游牧民族迁徙带来
文明之间的碰撞。中国的孔子和老子登上历史
舞台；地中海的希腊，苏格拉底和亚里士多德登
上了舞台。在17世纪第一个长达10年的严寒
中，伽利略和开普勒提出了地洞说。另一方面是
技术的进步。其中较为突出的表现就是1600—
1800年那段时期。因为土豆种植的普及，以法
国为例，饥荒发生的频率大大降低。而玉米在17
世纪传入中国，它作为大米的替代品迅速普及，
可以说，玉米引入中国造成了康乾盛世的人口大
爆发。

本书被誉为自然科学和人文科学相融合的
一部名著。作者结合古气候学的研究成果，深入
浅出地向读者讲述了气候变化对于人类历史走
向所产生的影响。人类与气候变化的斗争开始
于8万多年前人类从诞生地非洲大陆进入欧亚大
陆之后，而现代人类对抗气候变化的斗争或许正
在进入一个新的阶段，多项研究显示，人类从未
经历过的高温期即将到来，这又将给人类带来哪
些改变？鉴以往而知未来，这或许也是我们阅读
这本书重要的意义所在。 （甘武进）

【悦读《国家宝藏》】

东方文明的光辉

【书摘】一直以来，一般认为这种骨柄石刃刀
是一种反映狩猎采集经济的工具。那么骨柄石
刃刀到底是如何使用的？据研究，其使用方式多
为刮削、切割，主要目的是用来切割食物和皮革
加工。这在12号地点发现大量的动物骨骼可以
找到佐证。

“进入新石器时代，中华文明的曙光早已普
照在东方大地，仰韶文化、河姆渡文化、半坡文
化、红山文化、良渚文化、大汶口文化、龙山文化
等如雨后春笋般茁壮成长，遍布大江南北，黄河、
长江成为孕育中华文明的母亲河。”读着这样的文
字，一股热爱祖国的情感油然而生。而像这样饱
含深情的内容，在《国家宝藏》一书中比比皆是。

《国家宝藏》是一部讲述中国各大博物馆100
件国家级文物的书籍，共有九个篇章。从华夏文
明的起源到封建王朝的落幕，件件文物都是岁月
的凝聚、文化的荟萃，因而，《国家宝藏》不仅是一
部文物百科全书，也是一部对中华民族文明历程
的鉴赏之作。

沿着作者文字的指引，我们穿梭于历史长
廊，行走在文物之间，倾听这些华夏文明的细
语。九个篇章的讲述宛如九支不同的乐曲，每支
乐曲都在唱响一段文明的高亢之歌，都是历史洪
流中影像片段的文学表达，更是文明进步的序曲
缩版。

中华文明的远古时代，自然变化的选择，生
存环境的考验，我们的祖先在这样的条件下慢慢
凝聚着自己的文明。经过岁月的洗礼，不同地域
文化交融发展，精美的彩陶、多样的器具、特色的
文字，无不标志着人类文明的雏形。本书第二章
第一节中这样写道：“他们不断地积累经验，促使
原始的农业发展，为后来中国农业文明的辉煌奠
定了早期基础。裴李岗先民也把石磨盘和石磨
棒作为随葬品，这又赋予了这种工具一种新的文
化内涵。”这样的考证，无疑给华夏文明的深度发
展提供鲜明的佐证。

至于书中那些流光溢彩的文物展示，丰富了
读者对中华民族的全方位认知。读着每一个宝
藏的文字介绍，仿若窥见许多精彩的历史画面。
这些文物见证了各代王朝的兴衰变迁，而历史永
不停歇的齿轮不断推陈出新，文化发展的脚步也
历久弥新，所有文物的光灿之处是绽放的中华文
明之花，也是流芳千古的经典传承。

这本书涉及的历史内容繁复，收录的文物信
息量巨大，同时结合史料文献和专家研究成果，
完整梳理了文物知识，全面展示文物背后的故事
与历史，让更多人在懂得如何欣赏文物之美的同
时，了解文物所承载的文明和中华文化延续的精
神内核。

当然，中华文明的魅力不是一本书能涵盖
的，不过《国家宝藏》一书能够让我们感受到华夏
祖先对美好世界的物质追求，在这些文物里所裹
藏的东方文明，缔造着中华民族伟大的历史功
绩，值得每一个子孙为之骄傲与自豪。

100件国家级文物，见证着光荣历史的变
迁。这些精美又质朴的文化珍宝，在泥土中沉睡
了多年，历经时光的锤炼后，再次向世人绽放别
样的魅力。它们承载的故事与精神内涵，在一代
又一代华夏子孙的心中不断延续，如此的文明当
是世界文明史中不可或缺的篇章。 （陈 裕）
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