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左男右女

““丑时光丑时光””里的真爱里的真爱

麻辣百家

让让 座座

每个周末，我都要去图书
馆走一走，在阅览室坐一坐。

图书馆里人很多，他们沉
浸在无声的世界里，静享这一
方宁静，各自翻着手上的书报，
看得津津有味。

图书馆里老人也多，这些
老人不喜欢在牌场里混，不喜
欢在家里看电视，就喜欢与书
本为伍。去得多了，我认识了
被称为“李主任”和“张老师”的
两位老人。

李主任大约七十来岁，带
着黑框眼镜，喜欢随身携带一
个杯子。每次坐下前，总要去
饮水机前，将杯子灌满。坐下
来后，将杯子放在桌子的右上
角，不盖盖子，不多久，一股浓
香便溢出来，整个阅览室都香
气扑鼻。只要闻到那股香味，
我们就知道李主任来了。

李主任最喜欢看的报纸是
《法制文萃报》《法治日报》和
《人民日报》，每次都是先看完
这三份报纸再看其他报。听人
说，李主任原先在公安部门工
作，对办案特别有经验，退下
来的他，还协助破获了好几个
疑难案件。可他从不摆架子，
安安静静的，要不是他每天都
带着一个杯子，我也不会注意

到他。
张老师六十岁左右，戴一

副金丝眼镜，一看就知道是位
博学的老人。他喜欢看杂志，
每次都找《晚晴》《老同志之友》
《老年人》之类的老年杂志看，
遇到优美的句、段，都一字一句
地摘抄下来。他得意地告诉
我，光2015年，他摘抄的读书笔
记，就有满满三大本。

得知我业余时间写些小
稿，在刊物上发表了一些作品，
张老师对我好奇起来，要拜我
为师。我当然受宠若惊，但张
老师的文字极好，我无从指点，
只教他怎样投稿。不多久，张
老师的文字发在我们本地的报
刊上，他高兴得像个孩子。那
一天分享张老师快乐的同时，
我也看到一位老人的谦虚、好
学、上进，让我预想到将来自己
的老年生活，也会因为文字而
变得如此美好。

图书馆里的老人，是一道
靓丽的风景线，他们是一群快
乐、积极、幸福的老人。因为有
书相伴，晚年生活如此活色生
香；因为有书相伴，每一个朴素
的日子都是良辰。这样的生
活，真是温暖而美好，惬意而幸
福！ （雪 儿）

有一年，我坐火车去外地出
差，由于路途比较遥远，我打算
给自己买一张卧铺票。不巧的
是，下铺车票卖完了，我只买到
了中铺票。

当时，火车上上来一位抱小
孩的母亲，她的座位在我对面的
上铺。不过，年轻母亲看到下铺
没人，便坐了下来。不一会儿，
下铺的乘客走过来，是一位中年
男子。年轻母亲不好意思地对
对方说，自己抱着孩子睡上铺不
方便，能否调换一下床位？中年
男子却委婉地表示，自己的同伴
在另一个车厢的上铺，同伴身体
不好，爬上爬下不方便，他想让
同伴睡自己下铺的位置。

听了中年男子的话后，我
感觉对方是找借口拒绝那位年
轻母亲，便开口对中年男子说
道：“人家一个人抱着小孩爬到
上铺，多不方便啊？你怎么这
么不近人情呢？”中年男子听后

笑了笑，转身对我说：“我说的
是实话，并不是不近人情。你
看这样好不好，我和她调换位
置，让她睡下铺，你也和我换一
下，我让同伴睡你的中铺，你年
轻，就睡到她的上铺去。这样，
我同伴过来后，也不至于爬得
太高。”

听了中年男子的一番话后，
我一下子怔住了。当时，我的第
一反应是“这个人怎么这么麻
烦”，不过我马上意识到，任何事
情，在要求别人时总是觉得很容
易，当轮到自己时，就变得困难
起来。想到这里，我不禁有些羞
愧，赶紧答应了对方的要求。

在人和人的交往中，我们常
常并未站在别人的立场上思考
问题，也总喜欢用双重标准对待
自己和他人，甚至道德绑架他
人。学会替他人着想，体谅他人
的不易，才是最真诚的善心。

（姚秦川）

每日在电脑前久坐不动，一
天下来，我常常觉得腰酸腿胀、脖
颈僵硬，下班之后只想找一处地
方按摩，把全身的经络调至舒适
状态。

正好小区里开了一家按摩
店，只是不知道师傅的手艺如
何？抱着试一试的心态，一天晚
饭后，我走进了这家按摩店。按
摩店就在小区的大门口，几个房
间都拾掇得干净整洁，一共有四
个按摩师，只有店长身体健全，其
余三个都是盲人。

接待我的是一个姓李的按摩
师，他熟练地铺好床铺，我趴上
去，把头卡在床洞里，小李问我哪
儿不舒服，我说肩颈。小李没有
再说话，开始帮我按摩起来，当按
到我的肩胛处时，他稍许用力，就
发出“咔咔”声响，按一阵之后，他
用手掌压在我的肩胛上，揉面一
样摊开揉，那些酸胀似乎一丝一
缕从肌肉甚至骨头缝里钻了出
来，被他的手揉走。

“小李师傅，你按摩的手艺不
错，每一次都能按到点上，一阵酸
麻过后，那个痛点就好像消失了
一般，你是什么时候学的按摩？”

“十多年了，我会认真对待每
一位客人。”他说。

后来，我经常找他按摩，也和
他慢慢熟络起来。小李是山东
人，他说自己不是一生下来就完
全看不见，而是在十几年前完全
失明的。为了自食其力，他就去

学了按摩。这些年，他辗转了好
多城市，上海、郑州、南京……我
颇为惊讶：“你眼睛看不见，能去
那么多城市？怎么上火车、汽车
呀？”他说：“有志愿者，他们会帮
助我们这些人的。”我问他，为什
么经常换地方，不能固定在一个
城市吗？他说，他喜欢到处走，感
受不一样的风土人情。看不见，
怎么感受呀？我再次发出了疑
问。他说：“我在和你们这些顾客
的聊天中就可以感受到呀。”

小李知晓的事情挺多，天文
地理，时事新闻，都和我聊。后来
才知道，他休息时经常听手机，通
过手机可以获得很多知识。虽然
他是个盲人，但一点都不落伍呢。

我对小李怀有一份同情，于
是和他说话时总会流露出来。
他却说：“其实像我们这样的还
行，那些没手没脚的比我们更
难，我们有手有脚，养活自己完
全没问题。”

每次按摩时，他总会叮嘱我
不要久坐，坐段时间后要站起来
用头写“米”字，适时放松筋骨，多
做扩胸运动……后来，我试着他
的法子坚持了一段时间，果然肩
颈酸痛的症状好多了。

小李的眼睛虽然看不到光
亮，但他的心中却足够光明。他
自食其力、勤勉工作、认真学习，
并不因身有残疾而看轻自己，他
是个小人物，身上却发着巨大的
光亮。 （路 敏）

前阵子，表妹发了几张洋气
的大衣图片给我，让我给她做下
参谋。我看到那价格吓了一大
跳，都是三千多元一件，我心想，
现在的年轻人真舍得给自己花
钱，一件衣服就花掉一个月的工
资。后来转念一想，表妹刚刚中
师毕业，在一所乡镇小学教书，
工作很辛苦，这样犒赏一下自
己，买点喜欢的也无可厚非，于
是给了她中肯的建议。

那日去舅妈家，我一眼瞥见
舅妈穿着我挑的那件衣服，于是
夸赞道：“您穿这衣服真好看，年
轻了好几岁。”舅妈一脸兴奋，喜
滋滋地说：“你表妹买给我的，说
才三百多元。这孩子，总是喜欢
给我买东西，这衣服呀，就是款
式太洋气了点，不过穿着真舒
服。”看得出来，舅妈是由衷地感
到幸福和开心。我有些疑惑，偷
偷问表妹，是不是衣服码数挑大
了，退货很麻烦，才送给她老妈
的？她却笑着回我：“不是呢，我
是特意给我妈挑的。我妈年纪
大了，还没穿过什么贵衣服。这
件衣服虽然贵，可料子舒适，式
样也好，她可喜欢了。你可千万
别告诉她花了我三千多元买
的。老妈以前很宠我，现在换我
好好地宠一宠她了。”

想起我的一个同事，每年都

会抽空带她父母出去旅游。可
我知道，她自己舍不得吃舍不得
穿，经济状况并不好。后来她告
诉我，父母拉扯他们兄妹几个长
大很不容易，吃了很多的苦，现
在她长大了，虽然积蓄并不多，
但省一省能满足父母想出门看
看外面世界的心愿。宁愿抠自
己，也不能抠父母。自己未来的
路还长，可父母能出门远行的时
间并不多了。

其实，我们每个人的父母都
经历过或多或少的苦难，他们为
这个家操碎了心。辛苦了一辈
子的他们，想看到的无非是孩子
的一片拳拳心意。我们宠老公，
给老公买名牌手表；我们宠孩
子，给孩子买名牌运动鞋；我们
也宠自己，给自己买昂贵的化妆
品。但我们未必好好宠过父母，
未必在父母身上花大价钱买东
西，或是用点心思哄他们开心。

养育了一个有孝心的孩子，
这是母亲最大的骄傲。学会宠
一宠母亲，让她们感受到我们的
关爱与呵护，在她们面前，不要
掩藏自己的疼惜和怜爱。当你
看到母亲脸上绽放的笑容，就会
知道，你付出的心意，已经幻化
成一束束爱的光芒，照亮母亲的
每一个日子，并让她从此绽开更
加舒心和幸福的笑颜。（刘 希）

一对年轻夫妻参加一档电
视节目。妻子说，她在自己最丑
的时刻遇到了现在的老公——
那时她因乳腺癌在医院接受化
疗，头发全掉了，但他就在那个
时候爱上了她，不顾家人反对和
她结了婚。因她化疗过，五年之
内不能怀孕，他说，只要她身体
健康，宁可不要孩子。她是世界
上最幸福的妻子，因为大家相
信，那个在她最丑时光里爱上她
的人，一定是值得托付终身的。

我有个闺蜜小梅，上大学时
曾在火车上偶遇一见倾心的男
生，两人迅速坠入爱河。可好景
不长，小梅因得了股骨头坏死而
住院治疗，从此那个男生便闪退
了。曾经的海誓山盟只能存活
在她最美的时光，换个处境便无
法兑现了。

在小梅病得最严重时，走路
都得依靠双拐，生活不能自理，
更谈不上工作养活自己了。对
于爱情和婚姻，她不敢抱有幻
想。一次网络聊天，她认识了大
海。对方得知了她的情况后，决
定来看看她。后来两人接触了
一段时间，大海对小梅表明了爱
意，小梅断然拒绝，说自己身体
不好，不想拖累大海。大海说，
感情才是第一位的，别的困难都
能克服，再说，要是他娶个健康
的女孩，也不能保证她将来不得
病，小梅虽然有病，但日后肯定
能渐渐好起来。

小梅的婚事遭到了大家的

反对，网恋在那个年代还不被很
多人接受。再说，大海的长相、
工作都不错，凭啥看上小梅？背
后肯定有不可告人的目的。小
梅笑着劝大家：“我有啥好骗
的？没钱不说，身体还不好。”这
一句话还真堵住了大家的嘴，同
意了小梅和大海的婚事。

婚后，大海对小梅疼爱有
加，在爱情的滋润下，小梅的病
竟然奇迹般好了起来。她不仅
扔掉了双拐，还能像正常人那样
走路、干家务。现在他们结婚十
几年了，日子依然幸福地过着。

几米说过：“我遇见了猫在
潜水，却没有遇见你；我遇见了
狗在攀岩，却没有遇见你……我
遇见了所有的不平凡，却没有遇
见平凡的你。”很多人比几米幸
运，他们在自己最丑的时光里遇
到了平凡的另一半，正因为对方
接受了自己最糟糕的一面，夯实
了婚姻的感情基础，让爱情的火
眼金睛看透了感情的真谛，才能
让爱情走心。

徐志摩在《忘了自己》中如
是说：“一生至少该有一次，为了
某个人而忘了自己，不求有结
果，不求同行，不求曾经拥有，甚
至不求你爱我，只求在我最美的
年华里，遇到你。”诗人是浪漫
的，但对于平凡人来讲，一生至
少该有一次，为了某个人而忘了
自己，求有结果，求同行，求一生
拥有，求你爱我，哪怕在我最丑
的年华里，遇到你。 （马海霞）

宜兴山多，山多杨梅就多，
一到六月中旬，宜兴的杨梅摘也
摘不完，吃也吃不掉。

杨梅成熟的时候正值黄梅
季节，果农最怕下雨。宜兴人都
知道，天越晴杨梅越甜，雨水多
了杨梅淡水气，不甜。宜兴人买
杨梅颇豪爽，经常整篮整篮买。
一篮杨梅大约四五斤，一买就是
十几篮或者几十篮，不把汽车后
备箱装满都不罢休。买这么多
杨梅怎么办？不用愁，送亲戚，
送朋友，只要是熟人都可以送。
因此，一到杨梅成熟的季节，就
会看到人们左一篮右一篮拎着
杨梅回家，还不时接到电话：“杨
梅啊，不要不要，我有了。啊，你
已经送来了，在小区门卫啊，我
马上去拿，谢谢啦！”一个宜兴人
在杨梅季不收到几篮杨梅，总感
觉自己人缘不行。

宜兴人吃杨梅是很挑剔的，
喜欢吃刚从树上摘下来的杨梅，
进过冰箱的杨梅就像被打入冷
宫的妃子一样不受待见。毕竟
新鲜杨梅酸酸甜甜，水分充足，
口感与众不同。杨梅刚摘下来，
宜兴人是整碗整碗地吃，到了第
二天口感就大打折扣了，怎么
办？宜兴人对杨梅的处理方法

五花八门。女人喜欢喝酸梅汤，
就把杨梅洗干净放水和冰糖一
锅煮。煮好后，用锅铲对杨梅进
行果肉分离，捞出杨梅核留下果
肉，冷却后放冰箱冷藏，酸酸爽
爽，冰冰凉凉，绝对是消暑佳
品。男人喜欢喝杨梅酒，买来高
度白酒，杨梅不洗，直接放入白
酒中。喜欢喝酒的不用放糖，不
喜欢喝酒的放点糖，就当是果子
酒了。记得我姐小时候肚子疼，
妈妈去邻居家找来一口杨梅酒
和几颗酒杨梅，姐姐喝了立竿见
影。为此，一般人家总要浸泡一
些杨梅酒以备不时之需，往往是
去年的杨梅酒还没喝完，今年的
杨梅又上市了。不过，这些年有
科普文章说，杨梅酒治肚疼，很
多时候并不对症。

煮酸梅汤和泡杨梅酒这两
种是宜兴人最大众化的杨梅吃
法，还有一些小众吃法，如用烤
箱做杨梅干、用冰糖熬杨梅酱、
用白凉粉做杨梅果冻、放冰箱冻
杨梅等等。我最近学了一招，用
雪碧浸泡杨梅，冷藏三天以上再
品尝。雪碧是碳酸饮料，泡过的
杨梅又嫩又脆，白色雪碧掺入了
杨梅的颜色和味道，颜值和味道
更佳。 （刘翠华）

宜兴人吃杨梅宜兴人吃杨梅
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因为家人生病，陪护在医院一段时间，经常能听到一些悲欢离合的故事。其中一个故事是这么

说的：

有位老人得肺癌住院，家底几乎掏空了，可还是没能治好，家人只能眼睁睁看着老人受着病痛的

折磨。

就在老人临走前的一晚，他将孙子叫到床前，小心地从怀中掏出一本存折，小声对孙子说：“这是

我留的一点私房钱，就知道那傻老婆子会把自己的养老钱拿出来给我看病。这钱是我偷偷藏的，等我

走后就留给她养老吧。”

我不知道这个故事是真是假。但我相信，世界的某个角落肯定发生过这样的故事。因为厚爱无

需多言，有些人的一生很短，只够爱一个人。 ——选自姜亮亮的微信朋友圈

私
房
钱


